GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

I
-
p

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA -
CAMPUS - DOUTORA JOSEFINA DEMES FLORIANO/PI

Floriano (Pl), setembro de 2022



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI '

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
AD SIENTIAM IVVESTIG D[,
R R

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI

Governador do Estado

Maria Regina Sousa

Reitor

Evandro Alberto de Sousa

Vice-Reitor

Jesus Antbnio de Carvalho Abreu

Pré-Reitor de Ensino e Graduacdo — PREG

Paulo Henrigue da Costa Pinheiro

Pro-Reitor de Pesquisa e P0s-Graduacdo — PROP

Rauirys Alencar de Oliveira

Pro-Reitora de Extensao, Assuntos Estudantis e Comunitarios — PREX

Ivoneide Pereira de Alencar

Pro-Reitora de Administracéo e Financas — PRAD

Fabia de Kassia Mendes Viana Buenos Aires

Pro-Reitor de Planejamento e Financas — PROPLAN

Lucidio Beserra Primo



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI &

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;- — -
AD SIENTIAM IVVESTIG D[,
PR

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE / CAMPUS DRA JOEFINA DEMES

Diretorado CCS
Fabiana Teixeira de Carvalho Portela
Diretora do Campus Dra Josefina Demes

Ariete Ferreira Costa Bento

Coordenadorado Curso de Educacéo Fisica

Aureliano Machado de Oliveira

NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE:
PRESIDENTE

Prof® Ma. Aureliano Machado de Oliveira
MEMBROS

Prof®. Dr. José Carlos de Sousa

Prof Ma. Leydiane Gleici Oliveira Medeiros
Prof® Ms. Kacio dos Santos Silva

Profé. Esp. Nice Maria de Freitas Rocha

PROFESSORES EFETIVOS DO CURSO
Prof® Me. Aureliano Machado de Oliveira
Prof®. Dr. José Carlos de Sousa

Prof® Ma. Leydiane Gleici Oliveira Medeiros
Prof® Ms. Kacio dos Santos Silva

Prof. Esp. Nice Maria de Freitas Rocha



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI i

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;- — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

SUMARIO

APRESENTACAO

CAPITULO | - DA INSTITUICAO

1. APRESENTACAO PP 0 <
2. CONTEXTO DE INSERCAO DA UESPI  cooocveeeeveeeeee s 10
3. HISTORICO DA INSTITUICAO e et e e eraeere e en e tes e snsennnaneeenenens 13

CAPITULO Il -DO CURSO

. IDENTIFICACAO DO CURSO ......cueveevieeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeveieeeeenennineens 15
.JUSTIFICATVA PARA O CURSO  .ocooeveeevcvceeeveeee e 18
.OBJETIVOS DO CURSO cetee e er e en et an e en s sn s anenanennne 20
. PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO  ...cooovevevcvveeceeeeee e 24
.ESTRUTURA CURRICULAR  ....coooviieiieeeeee e eeeee e en e 28
.CONTEUDOS CURRICULARES .o 29
METODOLOGIA .....oooecvee e et eee e eeee e e ete e ee s ee e e ennenenn 178
. INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO ceeeeereiereenannn 188
. POLITICAS DE APOIO AO DISCENTE U PRUUUPRUUUORR K o
. CORPO DOCENTE E PESSOAL TECNICO-ADMINISTRATNO ...... 202
. ADMINISTRACAO ACADEMICADO CURSO  ..ccecococeeeevcvve . 210
. ESTRUTURA DA UESPIPARA OFERTA DO CURSO .................. 214
. PLANEJAMENTO ECONOMICO E FINANCEIRO RSO & |
. REPRESENTACAO ESTUDANTIL ...ocvoevvieee e, 243
. POLITICA DE ACOMPANHAMENTO DOS EGRESSOS ceeeeen 243
AVALIACAOD e 284
. APENDICE O SUURRTRY |

© 00 N o o B~ W DN PP

L T T T S = S N T
N~ o 01 W N B O



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

APRESENTACAO

O presente documento apresenta o0 projeto pedagdgico dos cursos de
Graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Piaui (UESPI),
campus Dra Josefina Demes. Essa atualizacdo atende as exigéncias do Conselho
Nacional de Educacédo, dispostas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos de Graduacdo em Educacgéo Fisica (Resolugdo CNE n° 06/2018, que prevé a
oferta dos cursos de Educacdo Fisica em duas etapas: uma etapa comum, de
formacao inicial nos quatro primeiros semestres e uma etapa especifica, com a
opcao do aluno, para os quatro ultimos semestres para a Graduacdo em
Licenciatura em Educacdo Fisica ou Graduacdo em Bacharelado em Educacgéo
Fisica.

O Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica foi autorizado a funcionar
na UESPI mediante o Decreto 97.051, de 4 de novembro de 1988 e reconhecido
pela Portaria Ministerial 1.817 de 27 de dezembro de 1994, com uma Matriz
Curricular que exigia um minimo de 7 semestres. No ano de 1997 uma modificacéo
na sua matriz curricular quando foram apenas reorganizadas as disciplinas em
termos de carga horaria e de sequéncia pedagodgica logica na sua oferta, ndo se
alterando as mesmas e mantido um minimo de 7 semestres letivos obrigatorios.

Nesta época a UESPI entdo FADEP, tinha como principal objetivo formar uma
mao de obra especifica para a melhoria da maquina administrativa do Estado do
Piaui e em especial a Secretaria de Educacdo que era atendida com cursos de
licenciatura

Em 1998, o profissional de Educacdo Fisica foi reconhecido legalmente
através da Lei 9.696/98 quando a educacdo se tornava uma das profissdes que
vinha ampliando muito o seu campo de atuacédo com o devido reconhecimento da
sociedade. Com isso, faz-se necessaria a inclusdo nos curriculos de graduacao de
conhecimentos sistematizados para melhor atenderem as exigéncias do mercado de
trabalho. Na verdade, vale ressaltar que a Educacéo Fisica ja estava inserida na

area da saude, conforme Resolugdo 218/1997 do Ministério da Saude.



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

Em 2002 surgem as Diretrizes Curriculares Nacionais para o0s cursos de
licenciatura, através da RESOLUCAO CNE/CP 1 e 2, que se constituem de um
conjunto de principios, fundamentos e procedimentos a serem observados na
organizacdo institucional e curricular de cada curso de licenciatura dos
estabelecimentos de Ensino Superior. Tendo os cursos de formacao de professores
para a educacdo basica em atividade, que se adaptarem a esta Resolugcdo num
prazo de dois anos. O Curso da UESPI é entdo reformulado em 2004 ja com
modificacdes nas disciplinas, nos Estagios, Praticas Pedagodgicas e Atividades
Extracurriculares. O curso tem um novo ajuste sequencial de disciplinas em 2008 e
novamente reavaliado pelo Decreto 13.921 Educacao 03 de novembro de 2009.

No ano de 2004 surge a resolucdo CNE 07/2004 onde séo instituidos os
cursos de educacao fisica que passam a ser a Graduacdo em Licenciatura em
Educacdo Fisica e a graduacdo em Bacharelado em educacdo Fisica. Em uma
Resolucdo CNE/CES N° 004/2009 que dispde sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duragdo dos cursos de graduacdo, dentre
eles o Bacharelado em Educacéo Fisica tem que dispor de uma carga horaria de
3.220 horas, a ser integralizado em oito blocos.

A discussdo entdo dos dois cursos nas Universidades se faz presente,
instituicbes comegam a oferecer os cursos de bacharelados e cada vez mais o
Bacharelado ganha forca e a UESPI faz um novo Projeto Politico Pedagdgico em
2014, tornando o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, mas voltado para o
atendimento da area formal da Educacdo Basica. Em 2018 a UESPI propde um
Projeto Politico Pedagogico para o Curso de Graduacdo em Bacharelado em
Educacéo Fisica instituido pela resolugdo CNE/CES n° 7 de 31 de marco de 2004,
com objetivo de suprir as necessidades do mercado de trabalho do Profissional de
Educacao Fisica e assim cumprir 0 compromisso social com a Educacéo.

Em dezembro de 2018 surge a RESOLUCAO CNE/CES 6/2018 de 18 de
dezembro de 2018, que Institui, que a formac¢do do graduado em Educac¢éo Fisica
terd ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto a licenciatura, e

desdobrar-se-a em duas etapas, uma ETAPA COMUM de 1600 (mil e seiscentas)
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horas referenciais, comum as duas formacGes e uma ETAPA ESPECIFICA de
Formacdo especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas) horas
referenciais, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos das
opcOes em bacharelado ou licenciatura.

No inicio do 4° (quarto) semestre, devera realizar uma consulta oficial, por
escrito, a todos os graduandos a respeito da sua escolha da formacdo que
pretendem seguir na Etapa Especifica - bacharelado ou licenciatura - com vistas a
obtencao do respectivo diploma.

Em dois mil e dezenove a RESOLUCAO CNE/CP N ° 2, DE 20 DE
DEZEMBRO DE 2019 (*) define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo Inicial de Professores para a Educacdo Basica e institui a Base Nacional
Comum para a Formacado Inicial de Professores da Educacdo Basica (BNC-
Formacéo).

Neste novo Curriculo os Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica terdo
como base as proposi¢cdes da RESOLUCAO CNE/CES 6/2018 de 18 de dezembro
de 2018, no entanto também ira atender no tocante a Graduacdo em Licenciatura a
RESOLUQAO CNE/CP N °2, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2019.

Este Projeto Pedagdgico, aprovado pelo Colegiado do Curso de Graduacgéo
em educacdo Fisica é fruto do esfor¢co conjunto de todos os membros do Nucleo
Docente Estruturante (NDE). A matriz curricular, assim como as ementas, foi
elaborada juntamente com os NDE dos cursos de Educacdo Fisica dos Campis:
Poeta Torquato Neto de Teresina, Dra Josefina Demes — Floriano e Campus Prof
Barros Araujo - Picosi. Além disso, este PPC esta alicercado no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI); e tem como fundamento as concepcfes do
Projeto Pedagogico Institucional (PPI), ambos os documentos norteadores das
acOes da Universidade Estadual do Piaui.

Este documento encontra-se dividido da seguinte forma: o Capitulo 1
descreve contextualizacdo da UESPI como instituicdo publica piauiense, sua
concepcgdo, objetivos e seu histérico. O Capitulo 2 apresenta a identificacdo do

curso, contextualiza o curso na cidade de Teresina, 0s objetivos do curso, perfil
7
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profissional do egresso, a estrutura curricular e seus conteudos curriculares. Além
das politicas de ensino, pesquisa e extensdo, as politicas de apoio ao discente,
politicas de apoio aos docentes, a gestdo académica do curso, infraestrutura e

demais politicas institucionais.

CAPITULO | - DA INSTITUICAO
1. APRESENTACAO

A Universidade Estadual do Piaui - UESPI é uma Instituicdo de Ensino
Superior mantida pela Fundag¢do Universidade Estadual do Piaui, pessoa juridica de
direito publico com CNPJ N® 07.471.758/0001-57. Fundada através da Lei 3.967 de
16/11/84 e credenciada pelo Conselho Estadual de Educacdo para a oferta de
cursos de graduacdo e poés-graduacdo pelo Decreto N° 9.844 de 08/01/1998.
Através do Decreto-Lei N® 042 de 9 de setembro de 1991, a UESPI foi instituida
como uma Instituicdo Superior Multicampi, criando, portanto, unidades em Teresina,
Picos, Floriano e Parnaiba. Posteriormente foram criados novos Campi, distribuindo
a UESPI nos 11 Territorios de Desenvolvimento do Piaui (SEPLAN, 2007). Possuli
Campus sede localizado na Rua Jodo Cabral, 2231, Bairro Piraja, zona Norte de
Teresina — P1l, CEP 64002-150.

A IES apresenta uma forte identidade regional, atendendo a uma demanda de
formacao de profissionais de nivel superior com reconhecida competéncia. A UESPI
assume o compromisso com o desenvolvimento cientifico, econémico, profissional,
social e cultural do estado do Piaui, o que é ratificado em suas iniciativas de ensino,
pesquisa e extensdo. Atualmente encontram em funcionamento 109 (cento e nove)
cursos de Graduacdo presencial e 07 (sete) na modalidade a distancia. Sua P0Os-
Graduacao esta estruturada em 6 (seis) cursos Lato sensu, 7 (sete) cursos Stricto
sensu, 02 (dois) cursos de Residéncias multiprofissional e 12 (doze) de Residéncias
medicas.

Para viabilizar seu projeto Institucional, a UESPI pautam-se nos principios
basicos que se constituem nos referencias para o desenvolvimento de um projeto

baseado no fortalecimento das relacfes de respeito as diferencas e no compromisso
8
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Institucional de democratizagdo do saber, elementos fundamentais para a
construcdo da cidadania.

A UESPI esta integrada a comunidade piauiense para detectar a necessidade
de ampliacao da oferta de cursos, através da realizacdo de programas e projetos de
ensino, pesquisa e extensao, que oferecam oportunidades de desenvolvimento
socioecondmico, artistico, cultural, cientifico e tecnologico para a regido. Nessa
perspectiva, a IES estabelece parcerias com outras Instituicdes, fortalecendo o
compromisso de apoio ao desenvolvimento e socializagdo do saber.

Para tornar sua missao factivel, a UESPI investe na formagédo e contratacdo
de profissionais competentes, éticos e comprometidos com as demandas sociais
regionais. Esses profissionais s&o capazes de se inserirem na comunidade,
contribuindo para a melhoria da qualidade dos servicos prestados a populacao
piauiense.

Na definicdo de seus principios e objetivos, a UESPI levou em consideracao o
cendrio onde se insere, observando as transformacfes ocasionadas pelo
desenvolvimento local, bem como as demandas educacionais resultantes desse
momento. Para atender as novas exigéncias de qualificacdo profissional impostas
pelo modelo econdmico vigente, a IES definiu como seus objetivos:

e Estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

e Formar profissionais nas diferentes areas de conhecimentos, para a
participacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na sua
formacao continua;

e Incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientffica, visando ao
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e a criacao e difusdo da cultura,
e, desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em que
vive;

e Promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patrimonio da humanidade e comunicar o saber por meio do

ensino, de publicacfes ou de outras formas de socializacdo do conhecimento;
9
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e Suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizacdo, integrando os conhecimentos
gue vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do
conhecimento de cada geracao;

e Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular
0S nacionais, prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer
com esta uma relagao de reciprocidade; e

e Promover a extensdo, aberta a participagdo da populagéo, visando a difusdo
das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa

tecnolégica geradas na instituicao.

2 CONTEXTO DE INSERCAO DA UESPI

A UESPI esta sediada no Estado do Piaui e distribuida em 12 (doze) Campi, 1
(um) Ndcleo, 26 (vinte e seis) Polos de Educacédo a Distancia — UAB, 120 (cento e
vinte) Polos de Educacdo a Distancia — UAPI e 26 Polos de oferta de cursos na
modalidade PARFOR. O estado do Piaui esta localizado na regido Nordeste do
Brasil e possui uma populacdo estimada de 3.281.480 habitantes (IBGE, 2020).
Limitado pelas margens do rio Parnaiba e pela Serra da Ibiapaba, exerce uma forte
influéncia sobre os municipios dos vizinhos estados do Maranhdo e Ceard. A
populacdo sobre a area de influéncia do Piaui oscila em torno de 4.650.000
habitantes, considerando os municipios do Maranhdo e Ceard que se localizam a
até 100 km das fronteiras do Piaui (IBGE, 2014).

Os dados da educacdo no Estado sdo bastante preocupantes. Segundo
estimativas do IBGE, em 2015 um total de 132.757 piauienses possuiam curso
superior completo, representando apenas 4,14% do contingente populacional do
Estado. Mais grave ainda é que, do total estimado da populacéo, apenas 0,18% dos
gue possuem curso superior completo sdo negros, evidenciando uma enorme
desigualdade nas oportunidades de qualificacdo profissional no Estado (IBGE,

2015). Considerando-se ainda os jovens na faixa etaria de 18 a 24 anos, apenas
10
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9,12% dos piauienses estdo matriculados na educacdo superior. Dados da pés-
graduacgédo revelam, igualmente, indicadores desfavoraveis ao desenvolvimento do
Estado, j& que apenas 1,63% dos piauienses possuem pos-graduacao (IBGE, 2015).

O levantamento do ultimo Censo da Educacao Superior consolidado (INEP,
2018) mostrou que o Piaui possui 47 Instituicbes de Ensino Superior - IES. Dessas,
apenas quatro sdo publicas — trés Federais e uma Estadual —. Essas IES ofertam
42.039 mil vagas anuais e possuem 136.000 alunos matriculados em 426 cursos de
graduacdo. Desses, um total de 52.929 estdo matriculados nas IES publicas, sendo
18.000 na UESPI, em 29 cursos. Nesse cenario, a UESPI teve em 2018 um total de
4.118 vagas para ingressantes e um total de 2.634 concluintes. Isso significa que a
taxa de conclusdo na Universidade Estadual estd estabilizada em 63% - a maior do
Estado do Piauidentre todas as IES (PDVUESPI, 2017-2021).

Outro desafio do Piaui, além de ampliar o acesso a educacdo superior, €
combater a evasdo escolar nos diferentes niveis. Em 2015, dados do IBGE
apontavam para um total de 571.444 piauienses que frequentavam o Ensino
Fundamental. Desse total, apenas 162.170 passavam a frequentar o Ensino Médio e
95.244 a Educacdo Superior. A taxa de evasdo na Educacdo Superior €, também,
bastante preocupante. Cerca de 37,8% dos piauienses que se matriculam na
Educacdo Superior abandonam seus cursos antes de dois anos (IBGE, 2105).
Varios fatores concorrem para isso, dentre eles: necessidade de contribuir para a
renda familiar, incompatibilidade dos horarios de estudo com o de trabalho,
dificuldade de arcar com os custos da educacao superior — IES privadas, falta de
perspectivas da profissao escolhida na regido de oferta.

Com efeito, a recomendacédo da Meta 12 do Plano Nacional de Educacéo
(PNE, 2015) — Emenda Constitucional No. 59/2009 — e do Plano Estadual de
Educacao (PEE, 2015) — Lei Estadual No. 6.733/2015 — € de prover, até o final da
década, a oferta de Educacédo Superior para, pelo menos, 50% da populacdo na
faixa etaria de 18 a 24 anos. Essa meta € extremamente desafiadora e faz parte do
compromisso do Estado brasileiro em melhorar esse indicador que esta longe da

realidade de outros paises da América Latina (Pesquisa Nacional por Amostra de
11
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Domicilios — PNAD, 2011). Esse desafio torna-se ainda maior quando se analisa a
realidade dos Estados das Regi6es Norte e Nordeste. No caso do Piaui, a taxa
liquida de jovens na Educacédo Superior € de 9,13% e o cenario se mostra favoravel
a UESPI que esta apta a contribuir com a Estratégia 12.1 da Meta 12 do PNE e do
PEE. Tal estratégia prevé a consolidacdo e ampliacdo de 40% de novas matriculas
na Educacao Superior até 2024. A UESPI, como ja mencionado, possui uma grande
capilaridade no Estado e atinge todos os Territorios de Desenvolvimento do Piaui.
Nesse cenario, a UESPI passa a ser um elemento governamental estratégico
para que o Piaui cumpra a Meta 12 do PNE e do PEE, criando oportunidade de
estudo e qualificacdo para uma significativa parcela da populacdo piauiense que
possui dificuldade de acesso as vagas no Ensino Superior. Isso esta alinhado ao
PNE 2015 e ao PEE 2015, que preveem como estratégias de ampliacdo da oferta de
vagas para a Educacdo Superior a otimizagédo da estrutura e dos recursos humanos
instalados, expansdo e interiorizacdo da rede publica de Educacdo Superior e

ampliacdo da formacao de professores da Educacédo Basica.

3 HISTORICO DA INSTITUICAO

A Universidade Estadual do Piaui — UESPI tem sua origem vinculada ao
Centro de Ensino Superior — CESP, que foi criado em 1984 como entidade
mantida pela Fundacdo de Apoio ao Desenvolvimento da Educacdo do Estado
do Piaui — FADEP, criada pela Lei Estadual No. 3.967/1984 e pelo Decreto
Estadual 6.096/1984. O CESP era o 6rgdo da FADEP com o objetivo de formar
Recursos Humanos de nivel superior, impulsionando, apoiando e concretizando
as acdes académicas por meio do ensino, da pesquisa e da extensao.

Em 1986, o CESP realizou o primeiro vestibular, com a oferta de 240 vagas
distribuidas nos cursos de Licenciatura em Pedagogia/Magistério, Licenciatura em
Ciéncias/Biologia, Licenciatura em Ciéncias/Matematica, Licenciatura em
Letras/Portugués, Licenciatura em Letras-Inglés e Bacharelado em Administracdo de

Empresas. Do total de vagas ofertadas, apenas os referentes ao curso de

12
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Bacharelado em Administracdo de Empresas eram voltados a populacdo em geral.
As demais eram direcionadas a professores da educacéo basica.

Ao longo dos anos, o Poder Executivo Estadual proporcionou as condi¢cdes
necessarias a instalacdo e ao regular funcionamento do CESP como UESPI. Em
1993, através do Decreto Federal N0.042/1993 de 25 de fevereiro (DOU-Secéao 1,
26/02/1993, pag: 2.359), foi autorizado o funcionamento da UESPI em estrutura
multicampi, com sede em Teresina — Campus do Piraja. Foram também instalados,

nesse periodo, os Campi de Corrente, Floriano, Parnaiba e Picos.

Em 2005, a UESPI concorreu ao Edital do Ministério da Educacéo (MEC) para
participar do Programa de Formacao Superior Inicial e Continuada — Universidade
Aberta do Brasil e passou a ser instituicdo cadastrada para ofertar Cursos a
Distancia, através do nucleo do EAD (Ensino a Distancia), instituido em 2010. Em
2010, a UESPI concorreu ao Edital do MEC para participar do Plano Nacional de
Formacdo de Professores da Educacdo Basica (PARFOR), e foi credenciada junto a
CAPES para ofertar cursos de Licenciatura em todo o Estado do Piaui. Ao participar
deste programa, a UESPI confirma a sua vocacgédo de formadora de educadores/as
nas diversas areas do conhecimento.

As realizacbes efetivadas nos Ultimos anos de existéncia da UESPI
demonstram o compromisso da Instituicdo em disponibilizar para a sociedade cursos
e servicos de qualidade, buscando a exceléncia, sempre com o intuito de contribuir
para o desenvolvimento do Estado do Piaui. A discusséo e elaborag¢do do Plano de
Desenvolvimento Institucional — PDI € uma medida que reflete a preocupacdo em
tracar objetivos para o desenvolvimento desta instituicdo, no intuito de colaborar
para que ela cumpra efetivamente a sua missao.

O Projeto de Lei Complementar, em tramitagéo no Poder Legislativo Estadual,
propfe uma nova organizacdo e gestdo administrativa em atendimento as
demandas aprovadas, para os territorios de desenvolvimento do Estado,
apresentadas pela Lei Complementar N° 87/2007. Esta nova organizacao € o cerne

do PDlapresentado para o quinquénio 2017-2021.
13



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

CAPITULO Il - DO CURSO

1. IDENTIFICACAO DO CURSO

1.1 Denominagdo: Curso de Educacéao Fisica

1.2 Area: Ciéncias da Satude

1.3 Situacdao juridico-institucional:

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UESPI, autorizado pelo
Decreto 97.051 de 4 de novembro de 1988 e reconhecido pela Portaria Ministerial
1.817 de 27 de dezembro de 1994, teve no ano de 1997 uma modificacdo no seu
curriculo quando foram apenas reorganizadas as disciplinas em termos de carga
horaria e de sequéncia logica na sua oferta, ndo se alterando as mesmas.

Em 2002 surgem as Diretrizes Curriculares Nacionais, através da
RESOLUCAO CNE/CP 1 e 2, que se constituem de um conjunto de principios,
fundamentos e procedimentos a serem observados na organizagao institucional e
curricular de cada estabelecimento. Tendo os cursos de formacdo de professores
para a educacdo basica em atividade, que se adaptarem a esta Resolucdo num
prazo de dois anos. O Curso é entdo reformulado em 2004 e tem um novo ajuste
sequencial de disciplinas em 2008. Atualmente reconhecido pelo Decreto 13.921 de
03 de novembro de 2009.

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica foi elaborado tendo em vista o
cumprimento de dispositivos legais que se referem ao curso de graduacao
especifico de Educacdo Fisica, no pais. Os dispositivos que tratam de aspectos
gerais de cursos de graduacdo constam das Diretrizes Curriculares Nacionais, a
saber, o Parecer CNE/CES N.° 58, de 18 de fevereiro de 2004; a Resolugéo
CNE/CES N° 7, de 31 de marco de 2004; o Parecer CNE/CES N.° 138/2002, de 03
de abril de 2004; e o Parecer CNE/CES N.°142, de 14 de junho de 2007, que versam
sobre cursos de graduacdo em Educacao Fisica, em nivel superior, de graduacao
plena.

Em 2018, o Parecer CNE/CES n° 584, de 3 de outubro de 2018, homologado

pela Portaria MEC n° 1.349, de 14 de dezembro de 2018, publicada no DOU de 17
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de dezembro de 2018, Secao 1, pag. 33, que resolve que a formacado do graduado
em Educacao Fisica terd ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto a
licenciatura, e desdobrar-se-4 em duas etapas.

| - Etapa Comum - NUcleo de estudos da formacgédo geral, identificador da area
de Educacao Fisica.

Il - Etapa Especifica - Formacdo especifica a ser desenvolvida, na qual os
graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos das op¢des em bacharelado

ou licenciatura.

1.4 Regime académico

1.4.1 Regime de oferta e matricula
- Regime seriado semestral ou anual (conforme o caso de necessidade de

oferecer pelo sistema SISU, ingressantes no primeiro e segundo semestre.

1.4.2 Total de vagas

- 35 vagas semestrais/anual

1.4.3 Determinacdo de vagas para etapa especifica

Atendera a Resolugcdo CNE/CES 6/2018, em seu capitulo | das disposicdes
gerais, que especifica que o estudante devera optar, no inicio do quarto bloco, em
qual etapa especifica ira seguir (Licenciatura ou Bacharelado), em consonancia com

as normativas do Regimento da UESPI quanto a formagédo de turma.

Carga horéria total para integralizacao
- Licenciatura — 3.520 horas — Especificamente em Floriano

- Bacharelado - 3.520 horas

1.4.4 Tempo para integralizagdo

- Minimo: 08 semestres
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- Maximo: 14 semestres

1.4.5 Turnos de oferecimento

- Manha /Tarde

1.4.6 Quantidade de alunos por turma

- 35 alunos por turma durante a realizagdo das aulas/atividades teoricas;

1.4.7 Requisitos de Acesso

- Conclusdo do Ensino Médio e Aprovacao/classificagdo no SISU, em

conformidade com o Regimento Geral e com os editais da IES;

- Ingresso como portador de diploma de nivel superior ou através de
transferéncia intercampi e facultativa de outra IES, de acordo com o Regimento
Geral da UESP];

- Complementacédo curricular para a segunda formagdo em Educacgéo Fisica,

conforme item a seguir.

1.4.8 Complementacao Curricular para a segunda formagédo em Educacéao
Fisica

Os alunos que concluirem um dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica

da UESPI (Licenciatura ou Bacharelado), referente a este PPP do referido curso de

graduacdo , a partir do periodo de 2026.2, caso desejem fazer a segunda formacao,

poderdo solicitar a Complementacdo da etapa comum, e adentrar no inicio da etapa

especifica do outro curso, no entanto, essa insercao fica condicionada a existéncia

de vagas remanescentes.

2 JUSTIFICATIVA PARA O CURSO

2.1 Contexto educacional
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A é&rea de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica tem-se ampliado
rapidamente nas Ultimas décadas. Tem sido notdvel e crescente o interesse
demonstrado por todos 0s segmentos sociais e grupos etarios, em relacdo aos
beneficios advindos da pratica das atividades fisicas. Por conseguinte, estudos
sobre profissdes, empregos e comportamento social, revelam a Educacdo Fisica
como uma profissdo de ascendente projecdo no meio social.

Em adicdo, os ultimos dados sobre a concorréncia no Sistema de Selegdo
Unificado (SISU) para os ingressantes em cursos de graduacdo em Educacao Fisica
da UESPI, mostram que os cursos, seja Licenciatura ou bacharelado em Educagéao
Fisica, despertam um crescente interesse dos jovens piauienses pela conquista de
uma vaga.

E ainda, o contexto da pandemia do Coronavirus aumentou ainda mais a
prevaléncia do comportamento sedentario e da inatividade fisica na populagéo, o
que revela a necessidade urgente, no periodo pés-pandemia, de estratégias de
promogdo da saude tanto nos ambientes escolares, como nos ambientes n&o
escolares, dado a importancia de um estilo de vida ativo para a melhoria da saude
fisica, mental, emocional e qualidade de vida das pessoas.

Nesse sentido, a acdo de um profissional de Educacdo Fisica competente e
comprometido com as transformacdes sociais, € bastante relevante, pois ele é o
profissional habilitado para planejar, ensinar, orientar, prescrever, assessorar,
supervisionar e avaliar as diversas manifestacdes da cultura corporal de movimento,
nos campos escolares e nao escolares; e ainda, sensibilizar as pessoas para
necessidade de inclusdo dessas praticas no seu cotidiano.

Diante 0 exposto e em consonancia com as novas exigéncias do Conselho
Nacional de Educacéo, dispostas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos de Graduacdo em Educacgédo Fisica (Resolucdo CNE n° 06/2018), propde-se
a atualizacdo do Projeto Pedagogico dos Cursos de Graduacdo em Educacéo
Fisica, dando continuidade ao compromisso social da UESPI de formar profissionais
qualificados que atendam as exigéncias de um mercado profissional e uma

sociedade em constantes transformagoes.
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Para atuar nesse cenario organizou-se um curriculo com uma visdo
multicultural as praticas educativas, articulando-se em um movimento de acao-
reflexdo-acdo, resultando na formacdo de profissionais criticos, reflexivos e
comprometidos com as mudancas sociais. Nos comprometemos ainda com a
formacdo de uma identidade profissional multipla, acompanhada da busca da
identidade em todas as suas instancias, desde a estruturacdo dos cursos de
formacéo e aperfeicoamento, como também, por suas intencdes de intervengdo, no
ensino, na pesquisa ou em projetos de intervengao social.

A partir dessa premissa, consideramos que a formacdo dos futuros
profissionais de Educacdo Fisica, licenciados ou bacharéis, acontecera em no
mundo globalizado, hiper conectado, pds-pandémico. Nesse atual cenério, as
informacgdes circulam rapidamente em decorréncia do progresso das tecnologias de
informagdo e comunicacdo, exigindo de todos os atores envolvidos no processo
ensino-aprendizagem que sejam proativos e tenham olhar critico, haja vista a
rapidez com que circulam as informagoes.

Neste sentindo, o presente projeto pedagdgico nos seus aspectos conceituais
e metodoldgicos pretende assegurar uma formacdo académica cujas habilidades,
competéncias e atitudes estejam relacionadas com as questdes pertinentes as
peculiaridades locais e regionais, as identidades culturais, a educacdo ambiental,
educacdo étnico racial, como partes integrantes das praticas curriculares para a

formacéo dos futuros licenciados e bacharéis em Educacgédo Fisica.

3 OBJETIVOS DO CURSO
3.1 Geral
e Formar licenciados em Educacdo Fisica com visdo humanista, critica,
reflexiva, técnica e ética, com o0 intuito de prepard-los para analisar
criticamente a realidade social e nela intervir académica e profissionalmente
por meio de diferentes acdes que englobam o planejamento, o ensino, a
orientacdo, o0 assessoramento, a supervisdo e avaliacdo das diversas

manifestagdes culturais do movimento, nos campos escolares.
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3.2 Especificos

Possibilitar aos licenciando a aplicagdo de conhecimentos e intervengdes
envolvendo as diversas manifestacdes culturais do movimento, em ambientes
escolares e ndo escolares, vivenciando experiéncias de ensino através da
vinculacéo da teoria e pratica ao longo do curso;

Favorecer a formacao de licenciados de Educagéao Fisica qualificados para a
intervencdo envolvendo as diversas manifestacdes culturais do movimento;
em ambientes escolares e ndo escolares, sensibilizados para considerar o
acolhimento e o trato da diversidade; o exercicio de atividades de
enriquecimento cultural; o aprimoramento em praticas investigativas; a
elaboracdo e a execucdo de projetos de ensino e intervencao relevantes,
integrados e interdisciplinares;

Possibilitar o desenvolvimento da capacidade de analise e de sintese do
académico para a construcao do conhecimento, valorizando a mediagcao entre
0 ensino, a pesquisa e a extensdo como principios pedagdgicos essenciais ao
exercicio e aprimoramento profissional e ao aperfeicoamento da pratica
educativa no campo escolar e ndo escolar;

Fornecer conceitos basicos de ética e cidadania, com o fim de habilitar os
graduandos em Educacdo Fisica ao se tornarem capazes de identificar e
compreender as diferencas individuais e valores culturais no processo ensino-
aprendizagem, por meio do respeito as diferencas, reconhecendo e
valorizando a diversidade étnico-racial, de género, sexual, religiosa e de faixa
geracional.

Habilitar os graduandos em Educacdo Fisica para a utilizacdo dos recursos
da tecnologia da informacdo e da comunicacdo, de forma a ampliare
diversificar as formas de interagir com as fontes de producéo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educagao Fisica e de areas afins .

Proporcionar aos graduandos a compreensdao das diversas manifestacoes

culturais do movimento, da saude e da qualidade de vida como elementos
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importantes na relacdo entre a Educacdo Fisicaea promocdo da saude,
visando a formacgdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural na construgao
de ambientes promotores de saude.

e Formar licenciados em Educacdo Fisicaapto s para diagnosticar os
interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas e comunidades,
de modo a planejar, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar e avaliar
projetos e programas que envolvem diferentes manifestacbes culturais do
movimento; com vistas ao desenvolvimento pessoal, a educacéo, ao lazer, a
promogdo da saude, ao desempenho fisico -esportivo e ao enriquecimento
cultural, entre outros;

e Capacitar os graduandos em Educacdo Fisica para que acompanhem as
transformagdes académico -cientfficas relacionadas a Educacdo Fisica e de
areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada com o
proposito de continua atualizacdo e produgao académico -profissional nos

campos relacionados aos ambientes escolares e ndo escolares;

ETAPA COMUM

| — Obter conhecimentos bioldgicos, psicolégicos e socioculturais do ser humano
(a exemplo do fisiolégico, biomecanico, anatdmico-funcional, bioquimico, genético,
psicolégico, antropoldgico, historico, social, cultural e outros), enfatizando a
aplicacdo a Educacao Fisica;

Il — Diferenciar as dimensdes e implicagcbes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento, humano/cultura do movimento,
corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio, biomecéanica do
esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do esporte e outros);

Il — Integralizar o conhecimento instrumental e tecnoldégico (a exemplo de
técnicas de estudo e pesquisa - tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e
desenvolvimento de um trabalho académico, técnicas de levantamento bibliogréfico,

técnicas de leitura e de documentacao; informatica instrumental - planilha de calculo,
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banco de dados; técnicas de comunicacdo e expressao leiga e cientifica e outros),
enfatizando a aplicacdo a Educacéo Fisica;

IV — Identificar as atitudes procedimentais e éticas da intervencao profissional em
Educacdo Fisica, a exemplo de cddigo de ética, diagndstico e avaliacao,
estratificacdo de risco, variaveis de prescricdo do exercicio, meio ambiente e
sustentabilidade, diversidade cultural, diferencas individuais e outros.

Paragrafo Gnico. A formacdo ética em Educacdo Fisica, de que trata o caput,
devera incluir, ainda, a prevengcédo do uso de meios ilicitos e danosos a saude no
cotidiano das praticas corporais, especialmente nas de carater competitivo ou que

visem ao desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes

ETAPA ESPECIFICA

| — Identificar a relevancia na consolidacdo de normas para formacdo de
profissionais do magistério para educacao basica como fator indispensavel para um
projeto de educacgao nacional;

I - Reconhecer a abrangéncia, diversidade e complexidade da educacéo
brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais em que
estdo inscritas as praticas escolares;

Il - Valorizar os principios para a melhoria e democratizacdo do ensino como a
igualdade de condicbes para 0 acesso e a permanéncia na escola; a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber; o
pluralismo de ideias e de concepcbes pedagodgicas; o respeito a liberdade e o
apreco a tolerancia; a gestdo democratica do ensino publico; o respeito e a
valorizacao da diversidade étnico-racial, entre outros.

IV — Valorizar a necessidade de articulacdo entre as Diretrizes vigentes e 0 conjunto
de normas e legislacdo relacionadas a educacdo bésica e organizadas pelo
Conselho Nacional de Educacéao e pelo Ministério da Educacao.

VI — Buscar a mobilizacdo efetiva de principios que norteiam a formacéo inicial e
continuada nacionais comuns, tais como: a) soélida formacdo tedrica e

interdisciplinar; b) unidade teoria-pratica; c) trabalho coletivo e interdisciplinar; d)
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compromisso social e valorizacdo do profissional da educacdo; e) gestdo
democratica; e f) avaliacdo e regulacdo dos cursos de formacao.

VIl — Implementar a ampliagdo do conceito de docéncia como acdo educativa e
como processo pedagdgico intencional e metddico, envolvendo conhecimentos
especificos, interdisciplinares e pedagogicos, conceitos, principios e objetivos da
formacdo que se desenvolvem na construcdo e apropriacdo dos valores éticos,
linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento inerentes a sdlida formacao
cientifica e cultural do ensinar/aprender, a socializacdo e construcdo de
conhecimentos e sua inovagdo, em dialogo constante entre diferentes visdes de
mundo.

VIl — Favorecer a formacao inicial e continuada de professoras e professores de
Educacéo Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam capazes de
contextualizar, 4 problematizar e sistematizar conhecimentos tedricos e praticos
sobre  motricidade  humana/movimento  humano/cultura do  movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacées (jogo, esporte, exercicio,

ginastica, lutas e danca), no ambito do Ensino Basico.

4 PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

4.1 LICENCIATURA

O Licenciado em Educacédo Fisica tera formacdo humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética qualificadora da intervencdo profissional fundamentada no rigor
cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética no magistério, ou seja, na
docéncia do componente curricular Educacdo Fisica, tendo como referéncia a

legislacdo propria do Conselho Nacional de Educagéo para a area.

Competéncias e habilidades:

® Reconhecer a Educagdo Fisica como uma construgdo humana
compreendendo 0s aspectos histdricos de sua producéo e suas relagbes com

0Ss contextos culturais, socioeconémico e politico;
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Pautar-se por principios da ética democréatica: dignidade humana, justica,
respeito  mutuo, participacdo, responsabilidade, didlogo e solidariedade,

atuando como profissionais e como cidadaos;

Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situacdes didaticas eficazes para a
aprendizagem e para o0 desenvolvimento dos alunos, utlizando o
conhecimento das &areas a serem ensinadas, das tematicas sociais, bem

como as respectivas didaticas;

Realizar atividades cientificas desde a producdo de textos, projetos de
pesquisa relacionados com a aplicabilidade dos conhecimentos cientificos e

tecnolégicos na compreensdo do mundo natural e das rela¢des sociais;

Promover uma pratica educativa que leve em conta as caracteristicas e
necessidades dos alunos e da comunidade, estabelecendo relacbes de
parceria e colaboragcdo com os pais dos alunos de modo a promover uma

participacéo ativa ha comunidade escolar;

Investigar o contexto educativo na sua complexidade e analisar a propria
pratica profissional, adotando uma atitude de disponibilidade para atualizacdo

e flexibilidade para mudancas.

Campo de atuacgéao profissional:
O egresso do Curso de graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica
podera atuar na Educacédo Fisica Escolar, dentro da Educacdo Basica, incluindo:

Ensino infantil, fundamental anos iniciais, fundamentais anos finais, e ensino médio.

4.2 BACHARELADO (OPCIONAL PARA O CAMPUS DR JOSEFINA DEMES)

Em conformidade com a Resolugdo CNE/CSE n° 07/2004, o curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica devera assegurar uma formacdo generalista,
humanista e critica, qualificadora da intervengcdo académico-profissional,

fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética. Portanto,
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o graduado em Bacharelado em Educacdo Fisica devera estar qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das diferentes manifestacdes e expressdes do
movimento humano, visando a formacao, a ampliacdo e o enriquecimento cultural
das pessoas, para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel.

Assim sendo, o campo de atuagdo do profissional de Educacéo Fisica € pleno
nos servigos a sociedade na area da Educacao Fisica, nas suas diversas formas de
manifestagcbes no ambito da cultura e do movimento humano intencional, através
das atividades fisicas, esportivas e similares, sejam elas formais e ndo formais tais
como (ginastica, esporte, jogos, dancas, lutas, artes marciais, exercicios fisicos,
musculacdo entre tantas outras). Este campo €& delimitado pela capacidade
profissional de planejar, organizar, coordenar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos; bem como prestar
servigos de auditoria, consultoria e assessoria; realizar treinamentos especializados;
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas é&reas de atividades fisicas, do

desporto e similares

Competéncias e habilidades:

O egresso do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica devera apresentar as
seguintes competéncias gerais:

e Atencdo a saude: como profissional da area de saude, dentro do ambito da
Educacdo Fisica, deve estar apto a desenvolver acdes de prevencao,
reabilitacdo, promocéo e protecdo da saude, tanto em nivel individual quanto
coletivo. O profissional de Educacdo Fisica deve assegurar que sua pratica
seja realizada de forma segura, integrada e continua com as demais
instdncias do sistema de saude. Deve realizar seus servicos dentro de
padrées de qualidade e de principios éticos, tendo em conta que a

responsabilidade da atencdo a saude ndo encerra com o ato ético, mas sim,
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com a resolucdo do problema de saulde, tanto de natureza individual como

coletiva;

Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica deve
estar fundamentado na capacidade de tomar decisbes visando 0 UsO
apropriado de seus conhecimentos, da eficacia, de recursos humanos, de
equipamentos, de materiais, de procedimentos e de praticas. Assim, 0s
profissionais devem possuir habilidades e conhecimentos atualizados para

avaliar, sistematizar e decidir a forma mais apropriada de intervengéo.

Campo de atuacgédo profissional:

O egresso do Curso de Graduacao Bacharelado em Educacéo Fisica podera

atuar, de modo geral em:

e Recreacdo e Lazer: Como planejador, organizador, administrador, animador

de atividades relacionadas com a recreacdo e o lazer, aspecto que esta
sendo altamente considerado pela sociedade. Estas atividades poderao ser
realizadas em: varios setores na iniciativa privada, (indUstria, hotéis,
comeércio, conjuntos habitacionais, etc.), nas instituicdes publicas (centros de
vivéncias, pracas, pargues) e também em entidades comunitarias e clubes de
servigos, na busca de alternativas para o alcance da qualidade de vida.
Esportes: Como administrador esportivo, dirigente de entidades esportivas,
preparador fisico, supervisor e técnico de equipes, tanto privadas como
publicas.

Academias de ginastica: como instrutor, avaliador fisico e gestor, orientando,
avaliando e gerindo acdes relacionadas as suas competéncias. Consultoria
esportiva: possui como objetivo auxiliar os atletas, amadores, praticantes de
exercicio fisico na melhoria dos resultados, aprimorando sua rotina como um

todo relacionado ao treinamento esportivo.
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e Salde publica: politica de formacdo e perspectivas de intervengcdo com

objetivo principal de promover um estilo de vida ativo.

5 ESTRUTURA CURRICULAR
A estrutura curricular do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica
(Licenciatura e Bacharelado), da UESPI reflete a preocupacdo da IES com a
formacdo de um egresso com as caracteristicas definidas em seu PPC. Dessa
forma, ela contempla os seguintes aspectos:
e Flexibilidade: a estrutura curricular do curso de Graduacdo em Educacéo

Fisica - Licenciatura e Bacharelado, da UESPI é bastante flexivel. Essa
flexibilidade é materializada pelas Atividades Complementares, Estagio
Supervisionado, Programa de Estagio Extra-Curricular, Programas de
Nivelamento, Oferta de Disciplinas Optativas, Monitoria e Atividades de
Extensdo, - todas normatizadas em um Regulamento préprio -, totalmente
incorporadas a vida académica.

e Interdisciplinaridade: as acfes de interdisciplinaridade, no ambito de curso,

ocorrem através dos Programas de Extensdo e Estagio ofertados no curso,
disciplinas integradoras, oportunidades nas quais, 0s professores
supervisores estimulam as discussdes em grupos interdisciplinares.

e Compatibilidade de carga horaria: A carga horaria do curso de Graduacéo

em Educagéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado, da UESPI é perfeitamente
compativel com os dispositivos legais. Atualmente o curso de Graduagdo em
Educacao fisica é formado por uma etapa comum e duas etapas e especificas
(Licenciatura e Bacharelado), perfazendo um total de:

- Licenciatura: 3.520 horas

- Bacharelado: 3.520 horas.

e Articulacdo _da Teoria com_a Pratica: A articulacdo entre a Teoria e a

Pratica no ambito do curso de Graduagdo em Educacao Fisica - Licenciatura
e Bacharelado, Graduacdo em Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado

da UESPI se da de forma precoce e constante. As diversas disciplinas
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contemplam em seus planos de curso, cronogramas de atividades praticas

desenvolvidas em sincronia com as aulas Teoéricas.

6 CONTEUDOS CURRICULARES

Os contetdos essenciais para o Curso de Graduacdo em Educacao Fisica da
Universidade Estadual do Piaui estdo organizados de acordo com a Resolucao
CNE/002/2019 e CNE/006/2018 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o0 curso de graduacdo em Educacdo Fisica, Etapa Comum e Especifica
(Licenciatura e Bacharelado), integrado a realidade do profissional, proporcionando a
integralidade das acoes.

Na construgdo da matriz curricular do Curso de Graduacdo em Educacgao
Fisica da Universidade Estadual do Piaui, foi considerado o que preconiza o art. 5°
da Resolugcdo CNE/CES n°06/2018.

O curriculo contempla dimensdes de conhecimento para a Formacao na
Etapa Comum e Especfifica do curso (Licenciatura e Bacharelado).. Para o Campus
Dra Josefina Demes, estara oferecendo a sociedade a Graduacdo em Educacéao
Fisica na modalidade Licenciatura.

Na ETAPA COMUM = serdo consideradas os seguintes conhecimentos:

a) Bioldgicos, psicolégicos, socioculturais do ser humano: Compreendida
como conhecimentos fisioldgico, biomecéanico, anatémico-funcional,
bioquimico, genético, psicolégico, antropolégico, histérico, social, cultural e
outros, enfatizando a aplicacdo a Educacao Fisica;

b) Dimensfes e implicagcfes biologicas, psicolégicas e socioculturais da
motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica: Compreendido como conhecimentos sobre
fisiologia do exercicio, biomecanica do esporte, aprendizagem e controle

motor, psicologia do esporte e outros.
¢) Instrumental e tecnolégico: Compreendido como conhecimentos sobre
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técnicas de estudo e pesquisa — tipos de conhecimento, técnicas de
planejamento e desenvolvimento de um trabalho académico, técnicas de
levantamento bibliografico, técnicas de leitura e de documentacgédo, informatica
instrumental e outros, aplicado a Educacéo Fisica.

d) Procedimentais e éticos da intervencdo profissional em Educacao
Fisica: Compreendido como conhecimentos sobre o coédigo de ética,
diagnostico e avaliagdo, estratificacdo de risco, variaveis de prescricdo de
exercicio, meio ambiente e sustentabilidade, diversidade cultural, diferencas

individuais e outros.

Na ETAPA ESPECIFICA — LICENCIATURA, a LDB estabelece que os
curriculos dos cursos da formacédo de docentes terdo por referéncia a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC-Educacao Bésica) e serdo consideradas as seguintes
dimensdes do conhecimento:

a) Conhecimento profissional: Compreende em dominar os objetos de
conhecimento e saber como ensina-los, demonstrar conhecimentos sobre os
estudantes e como eles aprendem, reconhecer os contextos de vida dos
estudantes e conhecer a estrutura e a governanca dos sistemas educacionais.

b) Pratica profissional: Compreende em planejar as acdes de ensino
que resultem em efetivas aprendizagens, criar e saber gerir 0s ambientes de
aprendizagem, avaliar o desenvolvimento do educando, a aprendizagem e o
ensino e conduzir praticas pedagogicas dos objetos do conhecimento, as
competéncias e as habilidades.

c) Engajamento profissional: Compreende em comprometer-se com o
proprio desenvolvimento profissional, com a aprendizagem dos estudantes e colocar
em pratica o principio de que todos sdo capazes de aprender, participar do Projeto
Pedagdgico da escola e da construcdo de valores democraticos e engajar-se,
profissionalmente, com as familias e com a comunidade, visando melhorar o

ambiente escolar.
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Além das dimensBes do conhecimento da BNCC-Educacdo Bésica, a
Licenciatura em Educacdo Fisica deve garantir 0s seguintes conteudos
programaticos:

a) Politica e Organizacéo do Ensino Basico;

b) Introducéo a Educacéao;

¢) Introducéo a Educacéao Fisica Escolar;

d) Didatica e metodologia de ensino da Educacéo Fisica Escolar;
e) Desenvolvimento curricular em Educagéo Fisica Escolar;

f) Educacéo Fisica na Educacéo Infantil;

g) Educacéo Fisica no Ensino Fundamental;

h) Educagéo Fisica no Ensino Médio;

i) Educacéo Fisica Escolar Especial/lnclusiva;

j) Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos; e
k) Educacao Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades e

agrupamentos étnicos distintos.

Na ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO serdo considerados as

seguintes dimensdes do conhecimento:

a) Conceituais, procedimentais e atitudinais: Compreendido como
conhecimentos especificos da Educacéo Fisica e advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma
sociedade plural e democratica;

b) Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social:
Compreendida como manifestacOes e expressdes da motricidade humana e
movimento humano, cultura do movimento corporal, atividades fisicas,
tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio
fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca, visando a
formacao, a ampliacdo e enriqguecimento cultural da sociedade para a adocao
de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;
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Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada,
deliberada, planejada e eticamente balizada: Compreende conhecimentos
nos campos da prevencdo, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, em
todas as manifestacbes do esporte com relevancia social, cultural e
econdmica do alto rendimento esportivo e no campo da cultura e do lazer;

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussao, de definicdo, de planejamento e de
operacionalizacdo de politicas publicas e institucionais: Compreendida
como conhecimento desenvolvido nos campos da saude, do lazer, do esporte,
da educacdo ndo escolar, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da

cultura, do trabalho, dentre outros;

g) Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das

h)

)

pessoas (criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de
grupos e comunidades especiais): Compreendido como conhecimento
sobre 0 modo de planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas e/ou esportivas
e/ou de cultura e de lazer;

Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar: Compreendido como
conhecimento de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias para a intervencdo académico profissional em
Educacdo Fisica nos seus diversos campos de intervencdo, exceto no
magistério da Educacao Basica;

Acompanhar as transformac6es académico-cientificas: Compreende
conhecimentos em analise critica da literatura especializada com o proposito
de continua atualizagdo académico-profissional;

Utilizar recursos da tecnologia da informagcdo e da comunicagéo:
Compreende conhecimentos em ampliar e diversificar as maneiras de
interagir com as fontes de producdo e de difusdo de conhecimentos
especificos da Educacéo Fisica e de areas afins, com o propoésito de continua

atualizagdo académico-profissional.
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A organizagdo dos contetdos nas disciplinas desenvolvidas se dara de forma
eclética, possibilitando ao aluno e professor compartilhar visbes similares,
favorecendo a abertura de pontos de vista alternativos e ouvir visdes divergentes,
tanto do momento presente como do futuro.

A organizacdo dos conteudos se dara mediante a adequacdo dos mesmos
aos interesses e necessidades da comunidade académica, & consideracdo da
relacdo teoria e pratica que deve permear os programas de formacdo do
Graduado no curso de Educacdo Fisica (Licenciado ou Bacharelado) e também
organizados de maneira que garantam o grau de satisfacdo, em maior escala, ao
aluno.

No Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica (Licenciatura ou
Bacharelado) da Universidade Estadual do Piaui, as disciplinas seguem
distribuidas no Curriculo destinado para a Etapa Comum e Etapa Especifica,
conforme a legislacdo citada, que também sdo inovadoras porque contemplam
a resolucdo queoportuniza indissociabilidade teoria-pratica contemplada por meio
das Préticas Integradoras, ao longo do Curso, bem como o Estagio Profissional

Curricular Supervisionado e Atividades Complementares.

6.1 REQUISITOS LEGAIS

6.1.1 Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das Relacées Etnico-
raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Indigena ( Lei

n°10.639/2003, Lei n° 11.645 de 10/03/2008; Resolucdo CNE/CP N° 01 de 17 de

junho de 2004)

A organizacao curricular dos cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica
(Licenciatura e Bacharelado) presencial, considerando os principios que orientam o
cumprimento da misséo institucional da UESPl e em cumprimento aos fundamentos
legais da Educacédo Brasileira, conforme o Paragrafo 1° do Artigo 1° da Resolucdo
CNE/CP N° 01/2004, estabelece conteudos que envolvem a Educacao das Relacoes
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Etnico raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afrobrasileira e Indigena
expressas nas seguintes disciplinas curriculares: Recreacdo e Lazer, Fundamentos
Sociologicos, Politicas e Organizacdo da Educacdo Basica no Brasil, Educacao
Fisica Cultura e Corporeidade. H4A uma interacdo transversal nas disciplinas de
modo a atender o contexto especificado na legislagdo sem, contudo, discriminar a

nenhuma cultura ou raca constante no Brasil.

6.1.2 Disciplinade LIBRAS

Em atendimento ao Decreto 5.626/2005 e viabilizando seus principios de
educacao inclusiva a UESPI oferta a disciplina de Lingua Brasileira de Sinais —
LIBRAS - em carater opcional ou obrigatério - conforme legislacdo, proporcionando
uma maior democratizacdo e integracdo entre os componentes da comunidade
educacional da UESPI.

Neste contexto, respeitando os milhdes de brasileiros deficientes auditivos o
curso de Graduacdo em Educacao Fisica da UESPI, incluiu em sua grade curricular
a disciplina de libras como obrigatéria, permitindo aos discentes a oportunidade de
aprender a se comunicar com pessoas surdas, favorecendo a inclusdo do futuro
profissional neste contexto favorecendo um cuidado de profissional holistico e
humanizado.

A disciplina de Libras propde uma aproximacao entre os falantes (portugués)
e a utilizacdo da linguagem por meio viso-gestual usada pelas comunidades surdas,
possibilitando com isso acdes de incluséo social e oferecendo instrumentalizacao
aos profissionais permitindo o acesso e socializacdo de surdos possibilitando a

quebra de barreiras linguisticas entre surdos e ouvintes.

6.1.3 Politicas de Educacao Ambiental

Alinhada a Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999 e Decreto N° 4.281 de 25 de
junho de 2002, o curso de Graduacdo em Educacdo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado) da UESPI, integra a Educacdo Ambiental as disciplinas do curso de
modo transversal, continuo e permanente. Para materializar essa acéo, 0s
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conteudos das disciplinas basicas e profissionais contemplam a tematica ambiental,
bem como € incentivada a participacdo em atividades complementares relacionadas
a tematica. E neste contexto, o curso possui em sua matriz curricular, a disciplina de
Esportes radicais e de aventura na natureza, no 7° Bloco da etapa especifica do
bacharelado e a disciplina Praticas corporais de aventura no 8° periodo da etapa

especifica da Licenciatura.

6.2 MATRIZ CURRICULARES

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, a carga horaria dos
cursos e tempo de integralizagdo segue as seguintes diretrizes nacionais:

- Licenciatura em Educacdo Fisica: Resolucdo CNE/CES 006/2018,
Resolucdo CNE/CP 002/2019 e Resolucdo CEPEX 008/2021.

- Bacharelado em Educacdo Fisica: Resolucdo CNE/CES 006/2018,
Resolugcdo CNE 004/2009 e Resolugcdo CEPEX 008/2021.

MATRIZ DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAOQ FISICA DA UESPI
ETAPA COMUM

1°.BLOCO - ETAPA COMUM

CH CH
Disciplinas Teoria/ Pratica
Pratica | Pedagogica
Bases bioldgicas aplicadas a Educacdao Fisica 30
Anatomia Humana 60
Crescimento e desenvolvimento humano 60 20
Metodologia do ensino dos jogos e brincadeiras 30 30
Metodologia do trabalho académico 60
Tecnologias digitais da informac¢&o e comunicacao - 30
TDIC’s
Fundamentos histéricos da Educacéo Fisica 30
CH das Disciplinas 300
CH das Praticas pedagodgicas 50
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Atividades de Curricularizagédo da Extenséo | 30 |
Total carga horaria 380
2°.BLOCO - ETAPA COMUM
CH CH
Disciplinas Tegr_ia/ Préti,ca
Pratica | Pedagogica
Bioquimica aplicada a Educacéao Fisica 30
Anatomia aplicada a Educacéao Fisica 60
Aprendizagem e controle motor 60
Metodologia do ensino da ginastica geral 30 30
Metodologia do ensino do atletismo 60 20
Educacao fisica inclusiva 30
Fundamentos filosoéficos 60
CH das Disciplinas 330
CH das Praticas pedagodgicas 50
Atividades de Curricularizacdo da Extensao |l 30
Total carga horaria 410
3. BLOCO-ETAPA COMUM
CH CH
Disciplinas Tegr_ia/ Préti,ca_
Pratica | Pedagogica
Fisiologia humana 60
Cinesiologia e biomecénica 60
Primeiros socorros em Educacao Fisica 30
Metodologia do ensino do futebol e futsal 45 30
Metodologia do ensino do voleibol 45 20
Etica e bioética 30
Fundamentos socioldgicos e antropolégicos da 60
Educacao Fisica
CH das Disciplinas 330
CH das Praticas pedagdgicas 50
Atividades de Curricularizacdo da Extenséo Il 45
Total carga horéria 425
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4°. BLOCO - ETAPA COMUM

CH CH
Disciplinas Tegr_iaj Préti,ca.
Pratica | Pedagdgica
Fisiologia do exercicio 60
Psicologia aplicada a Educacao Fisica 30
Metodologia do ensino do handebol 45 30
Metodologia do ensino do basquetebol 45 20
Organizacdo de eventos esportivos e recreativos 30
escolares
Bioestatistica 30
Didatica 60
CH das Disciplinas 300
CH das Praticas pedagogicas 50
Atividades de Curricularizagdo da Extensé&o VI 45
Total carga horaria 395
RESUMO MATRIZ - ETAPA COMUM CARGA
HORARIA

Disciplinas 1.260
Praticas Pedagogicas 200
Atividade Curricularizagdo de extensédo ACE 150
TOTAL 1.610
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ETAPA ESPECIFICA — LICENCIATURA

5.°BLOCO - LICENCIATURA

CH CH
Disciplinas Tegr_ia/ Préti'cq

Pratica | Pedagdgica
Introducdo a Educacao Fisica escolar 30
Politica educacional e organizacdo da Educacéo 60
Bésica
Metodologia do ensino da Educacao Fisica escolar 60
Educacdo psicomotora 30
Educacéo fisica escolar inclusiva/especial 30 30
Educacéo fisica na educacéo infantil 30 20
Metodologia do ensino dos esportes de raquete 30
CH das Disciplinas 270
CH das Praticas pedagogicas 50
Estagio Curricular Supervisionado | 160
Atividades de Curricularizacdo da Extensédo V 40
Total carga horéria 520

6°. BLOCO - LICENCIATURA
CH CH
Disciplina Teg)(ia/ Prétipa_
Prética Pedagdgica

Psicologia da educacao 30
Avaliacéo da aprendizagem em Educacédo Fisica 30
escolar
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica escolar 30
Educacao fisica, cultura e corporeidade 30
Educacéo fisica no ensino fundamental 30 20
Metodologia do ensino da danca 30 30
Trabalho de conclusédo de curso | 30
CH das Disciplinas 210
CH das Praticas pedagodgicas 50
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Estagio Curricular Supervisionado Il 160
Atividades de Curricularizagdo da Extenséao VI 40
Total carga horéria 460
7.BLOCO - LICENCIATURA
CH CH
Disciplina Tegr_ia/ Prétipa_
Pratica Pedagogica
Desenvolvimento curricular em Educacao Fisica 30
escolar
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60
Metodologia do treinamento desportivo escolar 30
Educacao Fisica no ensino médio 30 20
Metodologia do ensino da natagao 30 30
Trabalho de concluséo de curso I 30
CH das Disciplinas 210
CH das Praticas pedagodgicas 50
Estagio Curricular Supervisionado I 160
Atividades de Curricularizacdo da Extenséao Vi 45
Total carga horaria 465
8.BLOCO - LICENCIATURA
CH CH
Teori Pratica
L al Pedagodgica
Disciplina Prati 909
ca
Gestéo escolar 30
Educacéo fisica e salde na escola 30 15
Metodologia do ensino das lutas 30 20
Educacéo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em 30
comunidades e agrupamentos étnicos distintos
Educacédo Fisica na educacao de jovens e adultos 30 15
Praticas corporais de aventura 30
Trabalho de concluséo de curso |l 30
CH das Disciplinas 210
CH das Praticas pedagodgicas 50
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Estagio Curricular Supervisionado IV 160
Atividade Curricularizagdo de extensdo ACE - VIII 45
Total carga horéria 465
RESUMO MATRIZ - ETAPA COMUM CARGA
HORARIA
Disciplinas 1.260
Praticas Pedagogicas 200
Atividades de Curricularizacdo da Exte nsao 150
TOTAL 1.610
i CARGA
RESUMO MATRIZ — ETAPA ESPECIFICA LICENCIATURA HORARIA
Disciplinas 810
Trabalho de Concluséo de Curso 90
Estagios curriculares supervisionados 640
Praticas pedagogicas 200
Atividades integradoras extensionistas 170
Carga Horaria Total 1910

CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA - CARGTAO';SFAR'A
LICENCIATURA

Disciplinas 2.070
Trabalho de Concluséo de Curso 90

Estagios curriculares supervisionados 640
Praticas pedagogicas 400
Atividades integradoras extensionistas 320
Carga Horaria Total 3.520
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MATRIZ DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA DA UESPI
ETAPA ESPECIFICA — BACHARELADO

50.BLOCO - BACHARELADO
CH CH
Disciplina Teoria/ Pratica
Pratica Pedagogica
Treinamento desportivo 60
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 60
Saude Coletiva 30
Ginastica Artistica e Ritmica 60
Esportes de Raquetes 30
Farmacologia aplicada ao exercicio fisico 30
Disciplinas 270
Estagio Curricular Supervisionado | 160
Atividade Curricularizacéo de extensédo ACE - 45
\%
Carga Horaria Total 475
6°. BLOCO - BACHARELADO
CH CH
Disciplina Teoria/ Préatica
Pratica Pedagogica
Treinamento de Forca 60
Educacéao Fisica para Grupos Especiais | 60
Ginastica de Academia 60
Danca 60
Politicas P Ublicas em Saude, Esporte e Lazer 30
Trabalho de Concluséo de Curso | 30
Disciplinas 300
Estagio Curricular Supervisionado Il 160
Atividade Curricularizacdo de extensdo ACE - 45
VI
Carga Horaria Total 505
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7°.BLOCO - BACHARELADO
CH CH
Disciplina Teoria/ Pratica
Pratica Pedagogica
Educacéo Fisica para Grupos Especiais Il 60
Empreendedorismo, fundamentos econémicos e 30
administrativos
Exercicio Fisico adaptado 60
Esportes radicais e de aventura na natureza 30
Gerontologia e Atividade Fisica 30
Trabalho de Conclusdo de Curso Il 30
Disciplinas 240
Estagio Curricular Supervisionado I 160
Atividade Curricularizacdo de extensdo ACE - 45
VI
Carga Horaria Total 445
8°.BLOCO - BACHARELADO
CH CH
T Teoria/ Pratica
DrsE el Pratica Pedagé
gica
Natacao e atividades aquaticas 60
Marketing pessoal e esportivo 30
Nutricdo esportiva 30
Lutas e esportes de combate 30
Ginastica laboral e ergonomia 30
Trabalho de Concluséo de Curso lll 30
AACC’S 70
Disciplinas 280
Estagio Curricular Supervisionado IV 160
Atividade Curricularizacdo de extensdao ACE - VIII 45
Carga Horaria Total 485
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RESUMO MATRIZ - ETAPA COMUM CARGA
HORARIA
Disciplinas 1.260
Praticas Pedagogicas 200
Atividades integradoras extensionistas 150
TOTAL 1.610
RESUMO MATRIZ — ETAPA ESPECIFICA BACHARELADO CARGA
HORARIA
Disciplinas 1.000
Trabalho de Concluséo de Curso 90
Estagio Curricular Obrigatério 640
Atividades de Curricularizagéo da E xte nsao 180
TORAL GERAL 1.910
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA - CARGA
BACHARELADO HORARIA
TOTAL
Disciplinas 2.260
Trabalho de Concluséo de Curso 90
Pratica Pedagogica 200
Estagio Curricular Obrigatério 640
Atividades integradoras extensionistas 330

TORAL GERAL

3.520
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6.2.1 FLUXOGRAMA

CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA

-;» — -
AD SIENTIAM IVVESTIG D[,
R R

Etapa Comum

Especifico Licenciatura

Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5 Bloco 6 Bloco 7 Bloco 8
Bases Bioquimica Fisiologia Fisiologia Introducédo a Psicologia da | Desenvolvimen | Gestao
biolégicas aplicada a humana - do Educagédo educagao — to curricular em | escolar — 30
aplicadas a Educacéo 60h exercicio — Fisica escolar — | 30 h Educacgéo h
Educacgéo Fisica—30h 60 h 30h Fisica escolar
Fisica — 30 h —-30h
Anatomia Anatomia Cinesiologia | Psicologia Politica Avaliagdo da | Lingua Educacéo
Humana aplicada a e aplicada a educacional e aprendizage Brasileira de fisica e salde

60h Educacéo biomecéanica | Educacao organizagdo da | mem Sinais — na escola —
Fisica Il - —60h Fisica — 30 Educacgédo Educagéo LBRAS-60h | 30h
60h h Basica— 60 h Fisica escolar
— 30h
Crescimento e | Aprendizage | Primeiros Metodologi Metodologia do | Medidas e Metodologia do | Metodologia
desenvolvimen | me controle | socorros em | adoensino | ensino da Avaliacdo em | treinamento do ensino
to humano — motor — 60h Educacgéo do Educacgédo Educagéo desportivo das lutas —
60 Fisica— 30 h | handebol- | Fisica escolar — | Fisica escolar —30h | 30h
45h 60 h escolar— 30h
Metodologia Metodologia | Metodologia | Metodologi Educacéo Educacgéo Educacéo Educacéo
do ensinodos | doensinoda | doensinodo | adoensino | psicomotora— fisica, cultura | Fisica no Fisica
jogos e ginastica futebol e do 30h e ensino médio — | Escolar em
brincadeiras — | geral—30h futsal — 45h basquetebo corporeidade | 30 h ambientes
30h | —45h —-30h néo urbanos
eem
comunidades
e
agrupamento
s étnicos
distintos — 30
h
Metodologia Metodologia Metodologia | Organizaca | Educacgéo Educacgéo Metodologia do | Educacédo
do trabalho do ensinodo | doensinodo | ode fisica escolar fisica no ensino da Fisica na
académico — atletismo — voleibol — eventos inclusiva/especi | ensino natagdo — 30 h | educagdo de
60 h 60h 45h esportvos al—30h fundamental jovens e
e —-30h adultos — 30
recreativos h
escolares —
30h
Tecnologias Educacao Hica e Bioestatisti Educacao Metodologia Trabalho de Praticas
digitais da fisica bioética — 30 | caAplicada | fisica na doensinoda | conclusao de corporais de
informacéo e inclusiva — h a Educacédo | educagao danca —30h | cursoll-30h aventura— 30
comunicagdo- | 30h Fisica - 30 | infantil—30h h
TDICs —30 h h
Fundamentos Fundamento | Fundamento | Didatica — Metodologia do | Trabalho de Trabalho de
histéricos da sfilosdficos - | s 60h ensino dos concluséo de concluséo de
Educacgéo 60h sociolégicos esportes de cursol-30h curso lll-30
Fisica—30 h e raquete — 30 h h
antropologic
os da
Educacéao
Fisica — 60h
Praticas Praticas Praticas Praticas Praticas Praticas Praticas Praticas
Pedagdgicas — | Pedagogicas | Pedagodgicas | Pedagdgica | Pedagdgicas — | Pedagogicas | Pedagogicas Pedagdgicas
50h —50h —50h s —50h 50h — 50h - 50h — 50h
ACE 1-30h ACE II-30h [ ACE Ill- ACE IV - Estagio Estagio Estagio Estagio
45h 45h Curricular Curricular Curricular Curricular
Supervisionado | Supervisiona | Supervisionado | Supervisiona
|- 160h do I 160h IIl—160h do IV — 160h
ACEV - 40h ACEVI-40h | ACEVII-45h ACEVIII—
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45h
380h 410h 425h 395h 520h 460h 465h 465h
CH TOTAL - 3.520h
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA - BACHARELADO
Etapa Comum Especifico Bacharelado
Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5 Bloco 6 Bloco 7 Bloco 8
Bases Bloguimica Fisiologia Fisiologia Treinamento Trelnamento Educacao Fisica Natagao e
biolégicas aplicada a humana — do desportivo — de Forca — para Grupos atividades
aplicadas a Educacéo 60h exercicio— | 60h 60 h Especiais Il —60 | aquaticas —
Educacgéo Fisica—30h 60 h h 60 h
Fisica— 30 h
Anatomia Anatomia Cinesiologia | Psicologia Medidas e Educacéo Empreendedoris Marketing
Humana aplicada a e aplicada a Avaliagdo em | Fisica para mo, fundamentos | pessoal e
60h Educacéo biomecanica | Educacéo Educacgéao Grupos econdmicos e esportivo —
Fisica Il - —60h Fisica—30 | Fisica—60h | Especiais |- | administrativos - | 30 h
60h h 60 h 30h
Crescimento e | Aprendizage | Primeiros Metodologi Saude Ginastica de Exercicio Fisico Nutricao
desenvolvimen | me controle | socorros em | adoensino | Coletiva— 30 | Academia— adaptado — 60 h esportiva —
to humano — motor —60h | Educacéo do h 60 h 30h
60 Fisica— 30 h | handebol —
45h
Metodologia Metodologia | Metodologia | Metodologi Ginastica Danca—60 h | Esportes radicais | Lutas e
do ensinodos | doensinoda | doensinodo | adoensino | Artisticae e de aventurana | esportes de
jogos e ginastica futebol e do Ritmica — 60 natureza—30 h combate —
brincadeiras — | geral—30h futsal — 45h basquetebo | h 30h
30 h | — 45h
Metodologia Metodologia | Metodologia | Organizacd | Esportes de Politicas Gerontologia e Ginastica
do trabalho do ensinodo | doensinodo | ode Raquetes — Publicas em Atividade Fisica— | laboral e
académico — atletismo — voleibol — eventos 30h Saude, 30h ergonomia —
60 h 60h 45h esportivos Esporte e 30h
e Lazer -30h
recreativos
escolares —
30h
Tecnologias Educacéo Etica e Bioestatisti | Farmacologia | Trabalho de Trabalho de Trabalho de
digitais da fisica bioética— 30 | caAplicada | aplicada ao Concluséo de | Concluséo de Concluséo de
informacao e inclusiva — h a Educacdo | exercicio Curso | — Cursoll-30h Curso lll —
comunicacao- | 30h Fisica - 30 | fisico—30h 30h 30h
TDICs —30 h h
AACC'S —
Fundamentos Fundamento | Fundamento | Didatica— 70h
histéricos da s filosdficos s 60h
Educacgéao - 60h sociolégicos
Fisica—30h e
antropolégic
os da
Educacgéo
Fisica — 60h
Praticas Praticas Praticas Praticas Estagio Estagio Estagio Curricular | Estagio
Pedagogicas Pedagogica Pedagogicas | Pedagégica | Curricular Curricular Supervisionado Il | Curricular
—50h s —50h  50h s —50h Supervisiona | Supervisiona | —160h Supervisiona
do |- 160h do I- 160h do IV — 160h
ACE I1-30h ACE II-30h [ ACE Ill- ACE IV - ACEV -45h | ACEVI-45h [ ACEVII-45h ACEVIII-
45h 45h 45h
380h 410h 425h 395h 475 505 445 485

TOTAL - 3.520h
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6.3 EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Considerando o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, as ementas aqui
apresentadas poderdo ser atualizadas, pelos professores responsaveis pelas
disciplinas, desde que analisadas e aprovadas pelo Nucleo Docente Estruturante e
homologadas pelo Colegiado do Curso. As ementas das disciplinas do Curso de
Graduacdo em Educacédo Fisica (Licenciatura/Bacharelado) da UESPI, bibliografia
basica e complementar sdo apresentadas a seguir.

Encontram-se relacionadas e descritas, a seguir, as disciplinas integrantes da
matriz  curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica

(Licenciatura/Bacharelado) da UESPI, com as respectivas ementas e bibliografias.

1°BLOCO - ETAPA COMUM

BASES BIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA - 30h

Ementa

NocOes fundamentais sobre a célula, constituicdo celular de substancia entre células
e 0 meio. Principios gerais da homeostase. Processo de sintese da célula (agua,
carboidrato, proteina, lipidios e minerais). Andlise fisioldégica das principais organelas

citoplasmaticas. Analise morfofuncional das células muscular, esquelética e nervosa.

Competéncias
« Compreender a organizacdo estrutural da célula e as diversas funcdes
realizadas pelos componentes celulares.
o Compreender o processo metabdlico de produgéo de energia.
« lIdentificar e analisar as principais formas de utilizacdo dos conhecimentos de

biologia celular na 4rea da saude.
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o« Compreender os eventos biologicos relacionados a pratica de atividades

motoras.

Cenarios de aprendizagem

« Salas de aula e laboratério de biologia.

Bibliografia

Basica

ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular: uma introducdo a biologia
molecular da célula. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2008.

DE ROBERT, E. M. F. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SAMPAIO, E. Biologia aplicada a educacdo fisica. Onta. Grossa: Editora UEPG,
2005.

Complementar

COOPER, G. M. Célula: uma abordagem molecular. 2. ed. Porto Alegre: ArtMed,
2001.

DE ROBERTIS, E. Bases da biologia celular e molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

GUERRA, M.; SOUZA, M. J. Como observar cromossomos: um guia de técnicas
em citogenética vegetal, animal e humana. Ribeirdo Preto: FUNPEC, 2002.
KIERSZENBAUM, A. L. Histologia e biologia celular: uma introducdo a patologia.

2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
OTTO, P. G. Genética humana e clinica. 2 ed. Sao Luis: Roca, 2004.

ANATOMIA HUMANA - 60h
Ementa

45



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI g
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

Principios de formacdo do corpo humano: conceitos basicos, planos de delimitacédo

e seccao. Generalidades do sistema esquelético, articular e muscular. Sistemas

nervoso, sensorial e tegumentar, respiratério, circulatorio, digestorio, urinario e

enddécrino. Trocas.

Competéncias

o Caracterizar os sistemas do aparelho locomotor, numa visao geral, os planos

de construcdo do corpo humano e terminologia anatémica.

o lIdentificar os oOrgdos dos sistemas: nervoso, circulatério, respiratério,

digestorio, urinario, endocrino, tegumentar e compreender 0 seu

funcionamento na manutencédo da homeostase.

o Estabelecer correlagcdes anatomoclinicas sobre as diversas estruturas dos

sistemas organicos.

Cenérios de aprendizagem

e Salas de aula e laboratdrio de anatomia humana.

Bibliografia
Basica
DANGELO, J. G. Anatomia humana: sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo:

Atheneu, 2011.
MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

Complementar

MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 23. ed. 3 volumes. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2013.
VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Barueri: Manole, 2013.
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TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. T. Principios de anatomia humana. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5. ed. Sdo Paulo: Guanabara

Koogan, 2013.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO - 60h
(PRATICA PEDAGOGICA | - 20h)

Ementa

Estudo tedrico-pratico sobre o crescimento e desenvolvimento humano: pré-natal,
pés-natal e desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo social. Andlise dos
mecanismos e variaveis que influenciam o desenvolvimento humano nas diferentes
fases de maturacao do individuo. Importancia do movimento para o desenvolvimento
humano. Aplicacdes dos conhecimentos de crescimento e desenvolvimento humano

na educacao fisica.

Competéncias

« Identificar as principais etapas do crescimento e desenvolvimento humano,
compreendendo as particularidades inerentes a cada fase.

« Analisar os fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam no processo de
desenvolvimento do ser humano, considerando os aspectos da diversidade
como etnia e fatores culturais associados.

e« Relacionar as diferentes fases do processo de crescimento e
desenvolvimento humano e sua aplicabilidade no contexto da educacéo
fisica.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula.
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Bibliografia

Basica

BEE, HELEN. A crianca em desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
GALLAHUE, D. L; OZMUM, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
HAYWOOD, K. M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo davida. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

Complementar

BAR-OR, O. BOUCHARD, C. MALINA, R.M. Crescimento, maturacgéo e atividade
fisica. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

FRAGOSO, |.; VIEIRA, F. Morfologia e crescimento. Lisboa: Editora da FMH,
2000.

GUEDES, D. P. Crescimento, composic¢ao corporal e desempenho motor de
criancas e adolescentes. S&o Paulo: CLR Balieiro, 2002.

PAPALIA, D. Desenvolvimento Humano. 12 ed. Sao Paulo: Mc Graw Hill, 2013.
TANI, GO. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de

Janeiro, Guanabara Koogan: 2005.

METODOLOGIA DO ENSINO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA 11 - 30h)

Ementa

Recreacdo: conceituacdo, perfil profissional e ambientes de atuacdo. Diferencas
conceituais entre jogos e brincadeiras. Significados historicos e culturais dos jogos e
brincadeiras. Aspectos legais que asseguram o direito ao brincar. Jogos e
brincadeiras no contexto da base nacional comum curricular. Funcionalidades dos
jogos e brincadeiras no campo social, educativo e suas relagcdes com a diversidade.

Tipos e classificacbes dos jogos e brincadeiras. Planejamento, organizacéo,
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desenvolvimento e aplicacao de propostas de intervencdo que contemplem os jogos

e as brincadeiras.

Competéncias
« Compreender a dimenséo recreativa dos jogos e brincadeiras.
« Reconhecer os jogos e brincadeiras como expressdo de um processo
historico e cultural.
o Conhecer os fundamentos legais e os principios pedagogicos que regem 0s
jogos e as brincadeiras no contexto social e educacional.
« Planejar e organizar projetos que envolvam jogos e brincadeiras sob uma

perspectiva de incluséo social.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula, os espacos educativos abertos e as areas comunitarias de

esporte e lazer.

Bibliografia

Basica

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2019.

KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 4. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2017.

MENESES, Y. P. S. F. Recreacgéo e qualidade de vida: de atividade de lazer a
método de condicionamento. Belo Horizonte: Casa da Educacédo Fisica, 2018.
Complementar

AWAD, H. Z. A.; PIMENTEL, G. G. A. Recreacdo total. 2. ed. Varzea Paulista, SP:
Editora Fontoura, 2019.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Ludico, educacédo e Educacéo Fisica. ljui: Unijui,
1999.
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FREIRE, J. B. Ojogo: entre o0 riso e o choro. 2. ed. Campinas: Autores Associados,
2017.

VENANCIO, S.; FREIRE, J. B. O jogo dentro e fora da escola. Campinas: Autores
Associados, 2005.

MURCIA, J. A. M. Aprendizagem através do jogo. Porto Alegre: Artmed, 2005.

METODOLOGIA DO TRABALHO ACADEMICO - 60h

Ementa

A universidade e a producéo do conhecimento. Ciéncia e os tipos de conhecimento.
Principios para producdo do conhecimento cientifico. Estrutura e elaboracdo de
trabalhos académicos. Planejamento, estrutura e elaboragdo de pesquisa. Normas
técnicas para apresentacdo de trabalhos académicos e cientificos. O uso da
biblioteca e de fontes eletronicas. Pesquisa e producédo de conhecimento no campo

da educacéo fisica.

Competéncias

« Correlacionar os fundamentos, os métodos e as técnicas de andlise presentes
na producdo do conhecimento cientifico.

o Construir trabalhos cientificos utilizando os principios metodolégicos da
pesquisa cientifica.

o Estruturar trabalhos académicos e cientificos obedecendo as recomendacodes
vigentes da associacao brasileira de normas técnicas — ABNT.

o Conhecer as possibilidades de uso da internet como ferramenta para o

desenvolvimento de pesquisas cientificas em educacéo fisica.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula e os ambientes virtuais de facilitacdo do processo de ensino e

aprendizagem.
50



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI i

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

Bibliografia

Bésica

LAKATOS, E. M; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 11.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho Cientifico. 22. ed. S&o Paulo: Cortez,
2015.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Complementar

ANDRADE, M. M. de. Introdug&o a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracéo de trabalhos na graduacéo. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

BASTOS, C.L.; K. V. (Colab.) Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia
cientifica. 29. ed. Petropolis: Vozes, 2016.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisas. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 33. ed.
S&o Paulo: Atlas, 2017.

MATTOS, M. G.; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacéo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte editora, 2008.

TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO (TDIC’S) - 30h

Ementa

Ferramentas tecnologicas: conceitos e principios. A utilizacdo das novas tecnologias
como ferramentas pedagdgicas. O papel do aluno e do professor na era digital. O
desenvolvimento de projetos educativos e o uso de tecnologias assistivas. A

utilizacdo das TDIC's no campo profissional e cientifico da educacéo fisica.

Competéncias
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o Compreender os principios e o papel do professor e aluno no processo de
mediacao tecnologica.

o Conhecer as principais tecnologias assistivas que serdo utilizadas como
ferramentas nas mediacdes pedagdgicas, nas rotinas de pesquisa e laborais
da educacéo fisica.

« Conhecer as possibilidades de utilizacdo das tecnologias digitais e da
informacédo (TDIC's) como ferramentas do processo pedagdgico e no campo
profissional da educacéo fisica.

o Construir projetos educativos utilizando metodologias assistivas.

Cenérios de aprendizagem
e Salas de aula, laboratério de computacdo e os ambientes virtuais de

facilitagdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

AMORA, D.; FREIRE, W. (org.). Tecnologia e educacao: as midias na pratica
docente. Rio de Janeiro: Wak, 2011.

PIVA JUNIOR, D. Sala de aula digital: uma introduc&o a cultura digital para
educadores. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.

SETTON, M. G. Midia e educacédo. Sdo Paulo: Contexto, 2011.
Complementar

BARBOSA, R. M. Ambientes virtuais de aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2005.

COLOMBO, S. S. Do giz ao mouse: a informética no processo ensino
aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2004.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T. (coord.). Novas tecnologias e imediagéao
pedagdgica. 14. ed. Campinas , SP: Papirus, 2008.

PAPERT, S. Maquina das criancas: repensando a escola na era da informatica.

Porto Alegre: Artes Médica, 1994.
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TAJRA, S. F. Informatica na educacéo: novas ferramentas pedagogicas para o

professor da atualidade. 3. ed. S&o Paulo: Erica, 2008.

FUNDAMENTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FISICA - 30h

Ementa

Conceitos: educacédo e educacao fisica. Concepcdes de educacao fisica. Historia da
educacao fisica e do esporte no mundo e no Brasil. Estudos dos fatos histéricos
relativos a educacado fisica e sua interacdo com as diversas culturas humanas,
desde a pré-histéria ao mundo contemporaneo. Evolugdo histérica dos métodos e
sistemas da educacéao fisica. A historia da educacéao fisica no Piaui. A formacéo

histdrica e o papel do profissional de educacéo fisica na sociedade contemporanea.”

Competéncias
« Conhecer o contexto histérico da educacéao fisica.
« Analisar a educacéo fisica brasileira numa perspectiva historica.
o Caracterizar as principais correntes e tendéncias pedagdgicas da educacéo
fisica.
o Correlacionar a evolucdo da educacao fisica e sua influéncia no contexto

atual.

Cenarios de aprendizagem

e Salas de aula.

Bibliografia
Basica
AZEVEDO, Angela Celeste Barreto de, Histéria da educacéo fisica no Brasil,

Editora UFMS, Campo Grande: 2013.
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CASTELLANIFILHO, L. Educacao fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta.
Campinas - Sé&o Paulo: Papirus, 1991.

GOIS JUNIOR, E.. S., J. L. Historia da educacéo fisica no Brasil, editora UFPE,
Recife: 2011.

Complementar

DAOLIO, J. Educacéo fisica brasileira: autores e atores da década de 1980,
Campinas - Sao Paulo: Papirus, 1998.

GUIRALDELLIJUNIOR, P. Educac&o progressista: a pedagogia critico-social dos
conteudos e a educacéo fisica brasileira. S&o Paulo: Loyola, 2001.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo aos
nossos dias. S&o Paulo: IBRASA, 1983.

SOARES, C. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 2004.

SOUSA, J. C. A historia da educacao fisica como disciplina escolar no Piaui
(1939-1975) UFPI Teresina, 2010.

2°BLOCO - ETAPA COMUM

BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FISICA - 30h

Ementa

A l6gica molecular da vida. A agua e seus efeitos sobre as biomoléculas em solucéo.
Bioquimica dos carboidratos, lipidios, proteinas, enzimas e acidos nucleicos.
Metabolismo celular: aspectos estruturais, vias metabdlicas e processos de

obtencado de energia metabdlica. Controle hormonal. Integracdo metabdlica.
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Competéncias

« Conhecer as bases bioldgicas e quimicas da bioquimica.

« Compreender a estrutura e funcdo das classes principais de constituintes
celulares: aminoacidos, peptideos e proteinas, acidos graxos, lipidios,
glicidios, nucleotideos e acidos nucléicos.

« Compreender as principais vias catabdlicas, através das quais as ceélulas
obtém energia da oxidacao de varios combustiveis.

o Estudar as principais vias anabdlicas, atraves das quais a célula usa o ATP
para a biossintese das biomoléculas.

o Conhecer como as vias metabdlicas sdo reguladas e integradas por meio de
mecanismos hormonais.

o Compreender os principais processos bioquimicos relacionados ao exercicio

fisico.

Cenérios de aprendizagem

« Salas de aula e laboratério de bioquimica.

Bibliografia

Basica

LEHNINGER, A. L; NELSON, D. L. COX & COX, M. M. Principios de bioquimica.
6. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2014.

SILVA, P. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
STRYER, L.; BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

Complementar

FINKEL, R. Farmacologiailustrada. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2010.

HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Rio de Janeiro - RJ: ArtMed, 2015.
KATZUNG, B. G.. Farmacologia Basica e clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
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RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J. M.; FLOWER, R. J.; HENDERSON, G.
Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

VOET, D. Fundamentos de bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2014.

ANATOMIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA - 60h

Ementa
Estudos detalhados dos sistemas 0sseo, articular e muscular. Tipos de 0Ssos,

musculos e articulagdes. Origem, insercéo e acao muscular.

Competéncias

o Conhecer o sistema 6sseo a partir de sua conceituacdo, classificacdo do
esqueleto axial e apendicular.

« Conhecer o sistema articular a partir de sua conceituacdo, classificacédo do
esqueleto axial e apendicular.

« Compreender o sistema muscular em relagdo a conceituagao, a compreensao
de origens, insercao e funcdo, bem como sobre a arquitetura muscular e suas
aplicacoes para a fungéo.

Cenarios de aprendizagem

e Salas de aula e laboratério de anatomia humana.

Bibliografia

Basica

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
PUTZ, R.; PABST, R. S. Atlas de anatomia humana. v. 1 e 2. 22. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
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TORTORA, G. J. Principios de anatomia humana. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

Complementar

CARNEIRO, M. A. Atlas e textos de neuroanatomia. 2. ed. Barueri - SP: Manole,
2004.

MOORE, K.L. Anatomia orientada para a clinica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 2007.

ROHEN, J. W.; LUTFEN - DRECOII, E.; YOKOCHI, C. Anatomia humana: atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
SPENCE, A. P. Anatomia humana Basica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.
VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Barueri-SP: Manole, 2005.

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR - 60h

Ementa

Estudos das teorias, processos e mecanismos subjacentes a aquisicdo e o controle
de habilidades motoras. Fenomenologia do controle motor. Principais conceitos e
fendbmenos do estudo do controle motor. Fases da aprendizagem motora.
Mecanismos da aprendizagem motora (memoria, atencdo e programa motor).
Fatores que afetam a aprendizagem motora (instrucéo, pratica, feedback, motivacao
e auto-eficacia). Aquisicdo das habilidades motoras. Transferéncia de
aprendizagem. Aprendizagem motora no ensino dos esportes. Controle motor e

conhecimento de resultados da vivéncia corporal.
Competéncias

« Conhecer as principais teorias da area de aprendizagem motora, dando

énfase a teoria de processamento de informacdes e a teoria ecoldgica.
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o Conhecer e desenvolver raciocinio "pratico” em relacdo a compreensao dos
fendbmenos do controle motor e sua aplicacdo em contextos de atuacgéo
profissional.

e Conhecer as fases do processo de aprendizagem motora e sua
aplicabilidade.

« Compreender o efeito da manipulacédo de fatores relativos a aquisicao de
habilidades motoras (Instrugéo, préatica, feedback e motivacdo) em diferentes
populacbes (criancas, adultos, idosos, iniciantes, experts e atletas de alto

nivel).

Cenérios de aprendizagem

o Salas de aula e laboratorio.

Bibliografia

Basica

MAGILL, R. A .; ANDERSON, D. I. Aprendizado e controle motor: conceitos e
aplicacoes. 4. ed. Nova York, NY: McGraw-Hill Education, 2017.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora. 4. ed.
Porto Alegre: 4. ed. Artmed, 2010.

TANI, GO & CORREA Umberto Cesar (org). Aprendizagem motora: e o ensino do
esporte. Blucher, SP: 2016.

Complementar

LEWTHWAITE, R.; WULF, G. Motor learning through a motivational lens. In:
HODGES, N. J.; SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Motor control:
theory and practical application. Baltimore: Williams and Wilkins, 2010.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

WILLIAMS, A. M. (Eds.). Skills acquisition in sport: research, theory and practice.
2. ed. New York: [s.n.]. p. 173-191. 2012.
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WULF, G.; LEWTHWAITE, R. Optimizing performance through intrinsic motivation
and attention for learning: The OP TIMAL theory of motor learning. Psychonomic
Bulletin & Review, n. 29, jan. 2016.

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA GERAL - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA 11l - 30h)

Ementa

Aspectos histéricos e conceitos relacionados a origem e desenvolvimento da
ginastica no mundo e no Brasil. Fundamentos da ginastica para todos. Métodos e
sistemas de ginastica: natural, analitica, desportiva generalizada, associadas as
manifestagbes diversas da cultura corporal atual. Estudo dos fundamentos,
classificacdo e descricdo do exercicio ginastico. O entendimento da ginastica no
contexto da epistemologia da educacédo e da educacao fisica. Tipos de ginasticas e

suas caracteristicas principais.

Competéncias
o Conhecer as principais teorias da area de ginastica geral e ginasticas
competitivas, dando énfase aos exercicios naturais;
« Diferenciar as caracteristicas de diferentes formas de ginastica analisando as
manifestacdes da cultura corporal,
o« Reconhecer o papel das ginasticas na formagdo de cidaddo e no
condicionamento fisico.

Cenarios de aprendizagem
e Sala de aula e areas abertas como quadras, patios e piso com

amortecimento.

Bibliografia
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Basica

BATISTA, J. C. F.; GAIO, R. A ginastica em questao: corpo e movimento. 2. ed.
Sé&o Paulo: Phorte, 2010.

GOULART, A. R. Atividades diversificadas na educacéao fisica escolar: aulas
tedricas e ginastica localizada. S&o Paulo: Phorte, 2017.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Sao
Paulo: Fontoura, 2009.

Complementar

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. UNICAMP. 2007.

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. 2. ed. Sdo Paulo: Fontoura, 2012.
MIRANDA, R. C. F.; EHRENBERG, M. C.; BRATSFICHER, S. A. Temas
emergentes em ginastica paratodos. Sédo Paulo: Fontoura, 2016.

SANTOS, J. C. E. Ginéstica para todos: elaboracdo de coreografias e organizacao
de festivais. 3. ed. 2017.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando gin4stica para criancas.
3. ed. S&o Paulo: Manole, 2015.

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO - 60h
(PRATICA PEDAGOGICA IV -20h)

Ementa

Estudo dos aspectos socio-historico-cultural do atletismo. Corridas, saltos,
lancamentos e arremessos: fundamentos técnicos basicos, nocbes de regras e
arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodologicos do ensino do atletismo.

Abordagem do treinamento de alto rendimento. Programacao olimpica.

Competéncias
« Analisar os conceitos e definicdes do atletismo e sua evolugao.

« Caracterizar os processos e fases do atletismo e sua aplicabilidade.
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e Analisar a importancia do atletismo no desenvolvimento de potencialidades
fisico-esportivas como esporte de massa.
o Aplicar os fundamentos técnicos basicos das provas de atletismo utilizando

regras de organizacao e competicao.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula, pista de atletismo e campo de futebol.

Bibliografia

Basica

FERNANDES, J. L. Atletismo, langamentos e arremessos. 2. ed. Sao Paulo: EPU,
2003.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e prética. 2. ed. Guanabara Koogan. 2017.
SANTOS, A. S.; VAGETTI, G. C.; OLIVEIRA, V. Atletismo: desenvolvimento
humano e aprendizagem esportiva. Curitiba: Appris, 2017.

Complementar

COICEIRO, G. Atletismo em debate. 1. ed. Rio de Janeiro: Autografia, 2017.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas, 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos, 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J.L. Atletismo: arremessos, 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
ROMERO, F. E. TAKAHASHI, K. Guia de exercicios em atletismo: formacao

técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA - 30h

Ementa
Conhecimento das terminologias e classificacdo dos diferentes tipos de deficiéncias.
A politica nacional de inclusdo e a politica de educacéo especial. A Educacéo Fisica

no processo de inclusdo social da pessoa com deficiéncia em ambientes formais e
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ndo formais. Planejamento de atividades desportivas e recreativas inclusivas na

escola e em ambientes ndo escolares.

Competéncias
e Conhecer os conceitos e classificagdes das deficiéncias;
e Conhecer a politica nacional de inclusao e seus principios;
¢ Identificar a metodologia de ensino que melhor se adapte a pratica de
atividades motoras as pessoas com deficiéncias;
¢ Refletir sobre a importancia da Educacao Fisica no processo de incluséo

social da pessoa com deficiéncia.

Cenérios de aprendizagem

e Salas de aula, centros de educacéao especial; quadras esportivas

Bibliografia

Basica

DIEHL, R.M. Jogando com as diferencas: jogos para criancas e jovens com
deficiéncia. S&o Paulo: Phorte, 2006.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F.(orgs.). Atividade fisica adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. Barueri, SP: Manole, 2005.
GORLA, J.I. Educacao fisica adaptada: o passo a passo da avaliacdo. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

Complementar

FERREIRA, V. Educacéo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

GORLA, J.I. ARAUJO, P.F.; CALEGARI, D.R. Handebol em cadeira de rodas:
regras e treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2010.

GORLA, J.I.; OLVEIRA, L.Z.; CAMPANA, M. B. Teste e avaliagcdo em esporte
adaptado. Sao Paulo: Phorte, 2009.
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SILVA, R.F.; SEABRA JUNIOR, L.; ARAUJO, P.F. Educacéo fisica adaptada no
Brasil: da histdria a inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada: da teoria a pratica. Sado Paulo: Phorte,
2008

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS - 60h

Ementa

Estudo das principais correntes filosoficas e suas respectivas concepcdes de
homem e educacdo. Abordagem historico-filosofica do corpo. Correntes filoséficas
contemporaneas: as transposicdes dos fundamentos tedricos para a formacéo e as
diferentes praticas do profissional de educacao fisica. Elementos éticos e politicos

na realidade das praticas esportivas e da educacéao fisica na sociedade brasileira

Competéncias
e Ao final da disciplina os alunos serdo capazes de fazer uso da perspectiva
filoséfica para examinar a realidade contemporanea. Compreender como as
concepcdes de homem, corpo e educacéo repercutem no papel da educacéao
fisica na sociedade brasileira e no processo de formacao do profissional em

Educacéao Fisica.

Cenérios de aprendizagem
e A disciplina sera desenvolvida de modo interativo e dindmico com os atores
da sala de aula, de forma a promover uma participacéo efetiva dos alunos nas
atividades que serdo desenvolvidas, tais como: aulas expositivas dialogadas,
debate e discussao dos textos, producéo textual, seminarios teméaticos, filmes,

dentre outras.

Bibliografia
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Basica

BARBOSA, C. L. A.. Educacdo fisica e filosofia: a relagdo necessaria. 2. ed.
Petropolis-RJ: Vozes, 2011.

MELANI, R. O corpo na filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 2012.

MONDIN, B. Introducéo a filosofia: problemas, sistemas, autores, obras. 10. ed.
S&o Paulo: Paulus, 2006.

Complementar

BUCKINGHAN, W. O livro dafilosofia. Sdo Paulo: Globo, 2011.

CORBISIER, R.. Introducéo a filosofia. 2. ed. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
1990.

DELACAMPAGNE, C. Historia da filosofia no século XX. Rio de Janeiro: Zahar,
1997.

LARA, T. A. Afilosofia nas suas origens gregas. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1989.
SOUZA, S. M. R. Um outro olhar: filosofia. S&o Paulo: FTD, 2000.

3°BLOCO - ETAPA COMUM

FISIOLOGIA HUMANA - 60h

Ementa
Estudo das fungbes dos sistemas humanos. Fisiologia do sistema muscular,

nervoso, cardiovascular, respiratorio, urinario, endocrino e digestivo.

Competéncias
o Identificar e descrever os mecanismos de funcionamento dos principais

sistemas envolvidos com a fisiologia do corpo humano.
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« Desenvolver a capacidade de aplicar as informacfes tedricas de modo a
observar os mecanismos envolvidos nos processos fisiologicos do corpo
humano relacionados a atividade fisica.

« Conhecer a relevancia do aprendizado de fisiologia humana para o adequado

desenvolvimento tedrico-pratico do profissional de educacéao fisica.

Cenarios de aprendizagem

« Salas de aula e laboratorio de fisiologia.

Bibliografia

Basica

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2017.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Artmed, 2017.

WIDMAIER, E. P.; HERSHEL, R. K. T. V. Fisiologia humana: os mecanismos das
funcdes corporais. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
Complementar

AIRES, M. M. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BERNE, R. M.; LEVY, M. N.; KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. Fisiologia. 5. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

COSTANZO, L. S. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

GUYTON, A. C; HALL, J. E. Perguntas e respostas em fisiologia. 3. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2017.

KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A.; Berne & Levy. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 20009.

65



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI g
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA - 60h

Ementa

Introducéo e fundamentos da cinesiologia humana e da biomecénica do movimento.
Estudo das forcas, alavancas corporais e centro de gravidade aplicado a atividade
fisica e ao desporto. Movimentos articulares e musculos motores de membros
superiores, inferiores e tronco. Analise do movimento humano: movimentos
corporais basicos e esportivos. Principios fisicos e métodos de avaliacdo em

biomecénica do movimento humano.

Competéncias

« lIdentificar os principais constituintes do sistema ésteo-mio-articular.

« Examinar o posicionamento dos planos e eixos de movimento.

« Definir os diversos movimentos articulares.

« Compreender a organizacao estrutural e funcional do musculo esquelético.

e Relacionar a funcdo do musculo esquelético e articular com a pratica da
atividade motora.

» Interpretar através da fisica 0os eventos mecanicos referentes a pratica da
atividade motora.

o Analisar o efeito das forcas sobre o corpo humano durante a pratica de

atividades motoras.

Cenarios de aprendizagem

» Salas de aula e quadra.

Bibliografia

Basica

HALL, S. J. Biomecanica Basica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos: provas e fun¢des. 3. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 1987.
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SMITH, L.. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5. ed. S&o Paulo: Manole,
1997.

Complementar

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 2. ed.
Sé&o Paulo: Manole, 2008.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular. 5. ed. Madri: Maloine, 1998.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

LIPPERT, L.S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisicado corpo humano: biomecénica. 2.
ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

THOMPSON, W. C.; FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 16. ed. Sado
Paulo: Manole, 2011.

PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCACAO FiSICA - 30h

Ementa

Principios gerais dos primeiros socorros em situacdes de urgéncia e seus aspectos
legais. Sinais Vitais. Suporte basico da vida. Acdes imediatas em situacdes de
urgéncia para as lesbes mio-Osteo-articulares. Fraturas. Tor¢cdes. Contusdes.
Luxacdo. Hemorragias. Corpos estranhos. Acidentes com animais pec¢onhentos.
Desmaio/estado de choque. Choque elétrico e queimaduras. Insolacao/intermacao.
Asfixia/afogamento. Envenenamento. Ressuscitacdo cardiopulmonar. Kit de

primeiros socorros. Transporte de acidentados.

Competéncias
o Conhecer as a¢les imediatas em situacdes de urgéncia tanto na pratica de

atividades fisicas quanto nas mais diversas situacoes.
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o Investigar as principais urgéncias e emergéncias que ocorrem durante a
pratica de atividades motoras e constatar a importancia do primeiro
atendimento.

e Saber reivindicar a existéncia de socorristas bem treinados e equipamentos
de primeiros socorros nos locais de trabalho utilizando argumentos técnicos.

« Desenvolver o espirito de solidariedade e valorizacdo da vida, principios
basicos do socorrismo.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula e quadra.

Bibliografia

Bésica

KARREN, K. J.; HAFEN, B. Q.; LIMMER, D.; MISTOVICH, J. J. Primeiros socorros
para estudantes. 10. ed. Sado Paulo: Manole, 2013.

MELINDA, J. F. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Sdo Paulo, Manole, 2015.
SANTOS, E. F. dos. Manual de primeiros socorros da educacgao fisica aos
esportes: o papel do educador fisico no atendimento de socorro. 1. ed. Rio de
Janeiro: Galenus, 2014.

Complementar

ALKMIN, R. Guia socorros e urgéncias. Rio de Janeiro, Shape, 2006.

KAREN, K. J. etal. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2014.

ROSEMBERG, S. N. Primeiros socorros. 2. ed. Sdo Paulo: Record, 2005.
TREVILATO, G. Guia prético de primeiros socorros. Tatui, RJ: Casa Publicadora
Brasileira, 2001.

VARELLA, D.; JARDIM, C. Primeiros socorros: um guia pratico. Sao Paulo: Claro
Enigma, 2011.
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METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL - 45h
(PRATICA PEDAGOGICA V -30h)

Ementa

Estudo dos aspectos socio-histérico-culturais do futebol e futsal. Fundamentos
técnicos e taticos. Aspectos pedagogicos e procedimentos didatico-metodologicos
do ensino das modalidades para a iniciagdo e o treinamento de alto rendimento.

NocOes Basicas de regras e sumulas.

Competéncias
« Conhecer a origem do futebol e futsal e sua evolugéo até nossos dias.
« Desenvolver habilidades metodoldgicas para o ensino do futebol e futsal.
e Aplicar as regras do futebol e futsal em situagdes reais de trabalho.
« Compreender aspectos relacionados a preparacéo fisica aplicada ao futebol e
futsal.
o Identificar os fundamentos, técnicas e taticas do futebol e futsal e suas

aplicabilidades.

Cenérios de aprendizagem

» Salas de aula, campo de futebol e quadra de futsal.

Bibliografia

Basica

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 2. ed. Campinas, SP: Autores Associados,
2006.

VOSER, R. da C. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA,

2003.

VOSER, R. C.; GIUS|, J. G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

Complementar
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Regras oficiais de futebol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2006.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.

COSTA JUNIOR, E. F. da; SOUZA, S. C. de (Colab.). Futsal: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A J. (Colab.). Pedagogia do esporte: jogos
coletivos de invaséo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

ROSE JUNIOR, D. de; NICOLAI RE, A. H. et al. Esporte e atividade fisica na
infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed,

20009.

METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL - 45h
(PRATICA PEDAGOGICA VI - 20h)

Ementa
Historico e evolucdo do voleibol. Fundamentos do voleibol. Sistema técnico-tatico.
Regras e sumulas. Aspectos pedagogicos e procedimentos didatico-metodolégicos

do ensino da modalidade para a iniciacéo e o treinamento de alto rendimento.

Competéncias
o Dominar conhecimentos tedricos sobre os fundamentos técnicos e taticos do
voleibol, embasados nos conhecimentos cientificos e aplicados ao ambiente
escolar.
« Dominar conhecimentos praticos sobre os fundamentos, métodos e técnicas
de ensino do voleibol no contexto educacional.
o« Dominar conhecimentos sobre como auxiliar os alunos a desenvolver

habilidades especificas da modalidade, bem como a identificar as analogias
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psicossociais e politicas relacionadas as técnicas e sistemas taticos do

voleibol.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula e quadras.

Bibliografia

Basica

BI1ZZOCCHlI, C. O Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicdo. 5. ed. Sao
Paulo: Manole, 2016.

BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando o voleibol. 5. ed. S&do Paulo:
Phorte, 2012.

HESPANHOL, J. E. Fisiologia do voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
Complementar

BOSSE, L. C. Musculacao para o voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

COSTA, A. D. Voleibol: sistemas e taticas. 2. ed. Rio de Janeiro, Sprint, 2009.
CRUZ, E. E. Treinamento de voleibol visando o jogo. Sao Paulo: Phorte, 2012.
GRISHIN, S. Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

ETICA E BIOETICA - 30h

Ementa
O estudo da ética em uma perspectiva histérica e filoséfica. Bioética enquanto
fendbmeno social e cultural. Bioética, educacdo, saude e cidadania. A questdo da
ética e bioética no campo da educacéao fisica. O cédigo de ética do profissional de
educacéo fisica. Etica em pesquisa.
Competéncias
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o Conhecer o itinerario historico e filosofico da ética e bioética.

o Compreender os principios da ética e da bioética.

» Refletir criticamente acerca da ética e bioética no contexto do exercicio
profissional.

o Manifestar apreensdo sobre o0s aspectos éticos legais que envolvem a

pesquisa cientifica.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula e os ambientes virtuais de facilitacdo do processo de ensino e

aprendizagem.

Bibliografia

Bésica

SILVA, J. V. da (Org.). Bioética: meio ambiente, saude e pesquisa. 1. ed. Sao
Paulo: latria, 2009.

TOJAL, J. B.; BARBOSA, A. P. (Orgs.). A ética e abioética na preparacéo e na
intervencao do profissional de educacéo fisica. Belo Horizonte: Casa da
Educacéo Fisica, 2006. Disponivel em:

<http://www.confef.org.br/extra/conte udo/default.asp?id=346> Acesso em 29 jan.
2011.

VALLS, A. L. M. O que é ética. 9. ed. S&o Paulo: Brasiliense, 2008.
Complementar

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C. de P. de. Problemas atuais de bioética. 8. ed.
S&o Paulo: Loyola, 2007.

SA, A. L. de. Etica profissional. 9 ed. S&o Paulo: Atlas, 2013.

NALINI, J. R.. Etica geral e profissional. 8. ed. S&o Paulo: Revista dos tribunais,
2011.

BARBOSA, C. L. de A. Etica na educacéo fisica. Petropolis, Rio Janeiro: Vozes,
2013.

VASQUES, A. S. Etica. 26. ed. Rio de Janeiro: Civilizacio Brasileira, 2006.
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FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO
FISICA - 60h

Ementa

Contexto e surgimento da sociologia. Questdes norteadoras dos conhecimentos
sociolégicos e antropoldgicos. Abordagem socioantropolégica do corpo humano
como um lécus de manifestacdo da vida social. Corpo e questdes de género, classe
e racaletnia. Aspectos sociais dos corpos e de significados sociais atribuidos a
algumas das principais funcfes biolégicas. Analise de problemas especiais relativos
a sociedade brasileira e ao contexto do nordeste. Relagdo da sociologia e da
antropologia com a educacédo fisica e o esporte. O esporte como expressdo da

cultura e da sociedade.

Competéncias

e Analisar os conhecimentos e as novas informacdes conjunturais produzidas
acerca da sociedade (Global e localmente).

o Compreender o percurso e desenvolvimento da sociologia.

« Identificar as diversas formas de estratificacdo social e os mecanismos que
determinam a vida em sociedade nas condicfes tdo dispares.

o Analisar a pluralidade social e étnica dos grupos sociais e evidenciar a
diversidade e as consequéncias desses elementos para a harmonia dos
pOVOS.

« Examinar conceitos de cultura e suas influéncias no ambito da educacéo
fisica, esporte e Lazer.

« Diferenciar o perfil socioantropolégico das principais tendéncias da educacao
fisica.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula.
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Bibliografia

Bésica

DAOLIO, J. Educacgéo fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 2015.

MEDINA, J. P. S. A educacédo fisica cuida do corpo e “mente”: bases para a
renovacao e transformacgdo da educacdo fisica. Campinas: Papirus, 2010.

MURAD, M. Sociologia e educacao fisica dialogos linguagens do corpo. Rio de
Janeiro: Ed. FGV, 2009.

Complementar

BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Traducdo: Plinio Dentzien. Rio de janeiro:
Zahar. 2013.

CARVALHO, Y. M.; RUBIO, K. Educacéo fisica e ciéncias humanas. Séo Paulo,
HUCITEC, 2010.

COSTA, C. O que é sociologia: introducdo a ciéncia da sociedade. 3. ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2011.

DURKHEIM, E. As regras do método socioldgico: texto integral. Sdo Paulo: Martin
Claret, 2011.

GONCALVES JUNIOR, L. Cultura corporal: alguns subsidios para sua

compreensdo na contemporaneidade. Sdo Carlos: EDUFSCar, 2011.

4°BLOCO - ETAPA COMUM

FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h

Ementa
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Bioenergética aplicada ao exercicio. Musculo esquelético: estrutura, funcéo e tipos
de fibras. Controle nervoso do movimento muscular. Funcdes e respostas
cardiovasculares e respiratérias ao exercicio. Exercicio e sistema enddcrino.
Regulacdo da temperatura: exercicio sob altas e baixas temperaturas. Desempenho

fisico subaquatico, nas grandes altitudes, durante e apos a microgravidade.

Competéncias

« Discutir sobre a importancia da compreensao dos mecanismos fisiologicos na
atividade fisica.

o Identificar as fontes energéticas utilizadas nas diferentes modalidades de
exercicios fisico.

« Compreender os principais conceitos de Fisiologia do Exercicio, identificando
as adaptacbes e as respostas dos sistemas muscular, cardiovascular,
respiratorio, metabdlico e enddcrino ao exercicio fisico.

« Conhecer as respostas fisioldgicas do treinamento fisico sob altas e baixas
temperaturas.

« Identificar os mecanismos envolvidos com o desempenho fisico em diversos

ambientes fisicos (subaquatico, grandes altitudes e subgravidade).

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula e laboratorio.

Bibliografia

Basica

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J. Fox bases fisiolégicas do exercicio e do esporte.
6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed.

Barueri: Manole, 2013.
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Complementar

CURI-PITHON, T. C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

GUYTON, A. C; HALL, J. E. Perguntas e respostas em fisiologia. 3. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2017.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. Manole, 2016.

VAGNER, R.; GREVE, J. M. A.; POLITO, M. D. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. Bauru: Manole, 2013.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D.L.; KENNEY, W. L. Fisiologiado esporte e do

exercicio. 5. ed. Sado Paulo: Manole, 2013.

PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA - 30h

Ementa

Psicologia do esporte: conceitos historicos e areas de atuacdo. Caracterizacdo das
emocdes no periodo pré-competitivo, competitivo e pos-competitivo. Relacdo entre
desempenho esportivo e personalidade, motivacao, ativagéo, estresse, ansiedade e
estados de humor. Estudo da lideranca e dos processos grupais. Especializacéo
esportiva precoce e burnout. Imagem corporal e transtornos de imagem. A relacao

mente/corpo e fatores de bem-estar e saude mental.

Competéncias
e Adquirir conhecimentos da psicologia na aplicacdo dos fatores psicologicos
envolvidos na atividade motora e na pratica do esporte.
o Conhecer os principais fatores psicolégicos envolvidos no comportamento
humano.
o Debater a relacéo entre personalidade e comportamento na atividade motora
e préatica esportiva.
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o Desenvolver a capacidade de articulagdo do conhecimento sobre o conceito
de personalidade e sua interferéncia na pratica esportiva individual e grupal.

« Empregar o conhecimento sobre formacao de grupo, equipe e lideranga como
forma de compreender a dindmica na pratica do esporte e da atividade
motora.

« Compreender as variaveis psicologicas inerentes aos diversos campos de
atuacdo do profissional de educacao fisica.

« Conhecer os principais transtornos de imagem e orientar os praticantes de

atividade fisica em relacéo a estes aspectos.

Cenérios de aprendizagem

e Salas de aula.

Bibliografia

Basica

ATKINSON R. L.; ATKINSON R. C.; SMITH E. E.; BEN D. J. Introducéo a
psicologia. 16. ed. Artes Médica, 2017.

GOULD, D. & WEINBERG, R. S. Fundamentos de psicologia do esporte e
exercicio. 6. ed. Artmed, 2017.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed.
Barueri, SP: Manole, 2009.

Complementar

BUCETA, J. M. Psicologia dos treinadores esportivos: conceitos fundamentais e
areas de intervencéo. V. 4. Sado Paulo: Atheneu, 2009.

BURITI, M. A . Psicologia do esporte. Campinas, SP: Editora Alinea, 2009.
DECI, E. L.; RYAN, R. M. Self-determination theory: a macrotheory of human
motivation, development, and health. Canadian Psychology/Psychologie
canadienne, v. 49, n. 3, p. 182-185, 2008.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do

exercicio. 6.. ed. Artmed: Sao Paulo, 2017.
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TATAGIBA, M. C. Vivendo e aprendendo com grupos: uma metodologia

construtivista de dinamica de grupo. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL - 45h
(PRATICA PEDAGOGICA VIl - 30h)

Ementa

Estudo de aspectos soécio-histérico-culturais do handebol e seus fundamentos
técnicos e taticos. Aspectos pedagogicos e procedimentos didatico-metodolégicos
do ensino da modalidade para a iniciagdo e o treinamento de alto rendimento.

NocOes Basicas de regras e sumulas.

Competéncias
o Conhecer a origem do handebol e sua evolugcéo até nossos dias.
« Desenvolver habilidades metodolégicas para o ensino do handebol.
o Aplicar as regras do handebol em situagdes reais de trabalho.
o« Compreender aspectos relacionados a preparacdo fisica aplicada ao
handebol.
o Desenvolver estudos teodricos e praticos sobre fundamentos, técnicas e

taticas do handebol e suas aplicabilidades.

Cenarios de aprendizagem

» Salas de aula e quadra.

Bibliografia
Basica
CALDAS, I. Handebol como conteudo para as aulas de educacao fisica. Recife:
EDUPE, 2003.
SANTOS, A. L. P. Manual de mini- handebol. Sdo Paulo: Thorte, 2006.
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SIMOES, A. C. Handebol defensivo. Sdo Paulo: Throte., 2004.

Complementar

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicacfes. 1. ed. Séo
Paulo: Manole, 2009.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Handebol: regras oficiais 2006-

2009. Traducéo de Salvio Pereira Sedrez. Phorte, 2006.
HTTIG; FNITZ; PETEM. Handebol. Colecéo cultura, tempos livres. Lisboa, PT:

Presenca, 2003/2004.
ROMERO, J. J. F.. Manual de handebol: dainiciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo:

Editora Phorte, 2012.
TENROLLER, C. Handebol: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL - 45h
(PRATICA PEDAGOGICA VIl - 20h)

Ementa

Estudo dos aspectos socio-historico-cultural do basquetebol. Pedagogia dos
fundamentos técnicos basicos. Problematizacdo das regras, das estratégias de
organizacdo e metodologia de ensino. Técnicas e taticas coletivas e individuais.

Regulamentagéo.

Competéncias
« Identificar aspectos marcantes da histéria e evolucdo do basquetebol bem
COMo as suas caracteristicas Basicas enquanto jogos esportivos coletivos.
o Estruturar o processo de ensino-aprendizagem no basquetebol a partir de
progressoes de exercicios e tarefas.
« Distinguir as diferentes abordagens pedagdgicas empregadas no ensino do

basquetebol.
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« Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e de pratica de pesquisa
em basquetebol.

o« Organizar o processo de intervengcdo e aplicar os conhecimentos do
basquetebol enquanto conteddo de ensino.

« Elaborar sequéncias pedagdgicas, para a aprendizagem dos fundamentos.

« lIdentificar em situac&o de jogo, 0s sistemas de ataque e defesa.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula, quadra poliesportiva, espacos educativos institucionalizados e

ambientes virtuais de facilitacdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Bésica

DE ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V.. Basquetebol: do treino ao jogo. 2. ed. S&o
Paulo: Manole, 2017.

GUARIZI, M. R. Basquetebol da iniciacdo ao jogo: procedimentos metodologicos
que fazem a diferenca. Jundiai, SP: Fontoura, 2007.

MARONESES, S. Basquetebol: manual de ensino. 2. ed. Sdo Paulo: icone, 2017.

Complementar

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol, 1000 exercicios. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol. 22 ed.
Barueri (SP): Manole, 2000.

FIBA. Regras oficiais. Pablo Juan (org.). Iniciacdo esportiva universal. Belo
Horizonte, MG: Editora UFMG, 2007. http://www.cbb.com.br/noticias/2018/01/confira-
as-regras-oficiais-e-interpretacoes-fiba-2017GRECO

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B.. Pedagogia do esporte:

iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
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RODRIGUES, H. de A.; DARIDO, S. C. Basquetebol na escola: uma proposta

didatico-pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E RECREATIVOS ESCOLARES -
30h

Ementa

Principios de administracdo e organizacao aplicados a educacdo fisica e ao esporte.
Legislacdo Basica da educacdo fisica e desporto. Planejamento, organizacao,
execucao e avaliacdo de eventos esportivos e recreativos. Competicdes esportivas:
modelos organizacionais e sistemas de disputas.

Competéncias
o Contribuir na formacédo de profissionais qualificados para atuarem em
instituicdes publicas e privadas no planejamento, organizacdo, coordenacao e
avaliacdo de competicbes esportivas e atividades de lazer, vivenciando 0s

conteudos trabalhados.

Cenarios de aprendizagem
« Para o desenvolvimento das Competéncias desejadas serdo utilizadas salas
de aula, quadra poliesportiva, espacos educativos institucionalizados,
academias de saude e ambientes virtuais de facilitacdo do processo de

ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

NICOLINI, H. O evento esportivo com objetivo de marketing. S&o Paulo: Phorte,

2006.

POIT, D. R. Organizacéo de eventos esportivos. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
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REZENDE, J. R. Sistemas de disputa para competicfes esportivas: torneios e

campeonatos. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

Complementar
CAPINUSSU, J. M. Administracdo Desportiva Moderna. lbrasa, Sdo Paulo: 2002.
MELO NETO, F. P. de. Marketing de eventos. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

NETO, F. P. Marketing esportivo e social: elaboragéo e comercializagéo de

projetos. S&o Paulo: Phorte, 1997.

PITTS, B. Fundamentos do marketing desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

2000.

Organizacédo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint,

BIOESTATISTICA -30h

Ementa

Conceitos basicos para compreensdo da estatistica. Processo de amostragem.

Distribuicdo de frequéncias, medidas de posicdo e dispersdo. Representacao

grafica. DistribuicAo normal e probabilidade. Organizagdo do banco de dados,

criacao e categorizacdo de variaveis. Interpretacdo de dados de estudos publicados

em periddicos cientificos do campo da educacéo fisica.

Competéncias

Compreender conceitos estatisticos necessarios a interpretacao de resultados
apresentados em trabalhos cientificos e as questdes relacionadas ao campo
da Educacgao Fisica.

Definir populagéo e amostra em uma investigacao cientifica.

Apresentar habilidades de organizacao, categorizacao e leitura de dados em
tabelas, graficos e quadros.

Familiarizar-se com programas estatisticos de andlise de dados.

Realizar analise de dados descritivos.
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Cenarios de aprendizagem
« Salas de aula, laboratério de informatica e os ambientes virtuais de facilitacdo

do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

CALLEGARIFJACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplicagdes . Porto Alegre:
Artmed, 2003.

VIEIRA, S. Introducéo a bioestatistica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015.
VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avangados. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
Complementar

BARROS, M. V. G. etal. Analise de dados em saude. 3. ed. Parana: Midiograf,
2012.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. 2. ed. Traducao Loriviali.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

GLANTZ, S. A. Principios de bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de bioestatistica. S.|.. Thomson
Learning, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Sao
Paulo: Artmed, 2012.

DIDATICA 60h

Ementa

Dimensionamento epistemoldgico do conceito de didatica e sua construcéo histérico-
cultural. A relacdo e as contribuicbes da didatica na formacdo profissional.
Elementos da pratica pedagdgica. O papel da didatica no processo ensino
aprendizagem. A organizacdo do trabalho pedagdgico em ambientes escolares e

ndo escolares. Planejamento de ensino. O processo de formacdo de professores,
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instrutores e supervisores de atividades fisicas e esporte. Observacdo e avaliacao

de atividade de movimento e do ensino.

Competéncias

o Planejar, organizar, realizar, gerenciar e avaliar situacbes de ensino e
aprendizagem, de modo a adequar objetivos, conteudos e metodologias
especificas das diferentes areas a diversidade dos alunos e a promoc¢éo da
gualidade da formacéao profissional.

o Identificar o papel da didatica na formacdo do do graduado em educacédo
fisica.

o Descrever as relagdes da didatica com o processo de ensino aprendizagem.

o Identificar e conhecer as diferentes metodologias de ensino e suas
implicagbes em ambientes escolares e ndo escolares.

o Averiguar os diferentes tipos de planejamento de ensino.

Cenarios de aprendizagem

« Sala de aula, quadra, auditorio, pista de atletismo, academias etc.

Bibliografia

Basica

BASTOS, C. L.; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducédo a metodologia.
23. ed. Petropolis: Vozes, 2011.

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 2013.

CAMPOS, L. A. S. Didatica da educacao fisica. 2. ed. Jundiai, SP: Editora
Fontoura, 2017.

Complementar

BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. D. S.; TANI, G. Pedagogia do desporto. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CASTRO, A.D.; CARVALHO, A. M. P. Ensinar e ensinar: didatica para a escola

fundamental e médio. 6. ed. SP: Editora Cengage-Leaming, 2012.
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LOVISOLO, H.; STIGGER, M. P. Esporte de rendimento e esporte na escola.
Campinas: Autores Associados, 2009.
SOUZA, M. da S. Esporte escolar: possibilidade superadora. S&o Paulo: icone,

20009.
TESCHE, L. T. Transformacdes de uma cultura corporal. ljui: Unijui, 2011.

ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA

5°BLOCO - LICENCIATURA

INTRODUCAO A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR - 30h

Ementa

Introducdo a educacdo. Trajetéria da educacdo fisica escolar. Tendéncias
pedagdgicas da educacéo fisica escolar. Panorama contemporaneo da educacao
fisica escolar em ambito regional e local. Problematizacéo do conceito de educacéo
fisica. Diferentes objetos de conhecimento da educacéo fisica. Legitimidade da
educacao fisica enquanto componente curricular. Formagcdo em educacédo fisica

escolar: formacao tradicional, cientifica e profissional.

Competéncias
e Problematizar a educacado fisica escolar no ambito do que ela foi, vem
sendo epode/deve se tornar.
e Contextualizar a educacgéo fisica enquanto profissdo, pratica pedagodgica

e campo deconhecimento.
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e Apresentar-se apto para esbocar uma proposta tedrico-metodologica

destinada aeducacéo fisica escolar.

Cenarios de aprendizagem
e Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes

virtuais defacilitacdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

BRACHT, V. A educacado fisica escolar no Brasil, 0 que elavem sendo e o0 que
pode ser:

elementos de uma teoria pedagoégica para a educacao fisica. ljui: Unijui, 2019.
DARIDO, S. C. Educacéo fisica na escola: questdes e reflexdes. Guanabara
Koogan, 2003.

DAOLIO, J. Educacéo fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas,
SP: Autoresassociados, 2010.

Complementar

BETTI, M.; FERRAZ, O. L.; DANTAS, L. E. P.B. T. Educacéo fisica escolar:
estado da arte e direcdes futuras. Rev. bras. educ. fis. esporte, v. 25, n. spe,
p. 105-115, Dez. 2011.

MEDINA, J. P. S. A educacéo fisica cuidado corpo... e "mente". 26. ed.
Campinas, SP:Papirus, 2010.

CAPARROZ, F. E. Entre a educacéo fisica na escola e a educacao fisicada
escola. 3. ed.Campinas, SP: Autores associados, 2007.

CAPARROZ, F. E. Educacéao fisica escolar: politica, investigacéo e
intervencdo. Vitoria,ES: Proteoria, 2010.

BRACHT, V. Educacéo fisica e ciéncia: cenas de um casamento infeliz. ljui-

RS: Unijui,2005.
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POLITICA EDUCACIONAL E ORGANIZACAO DA EDUCACAO BASICA - 60h

Ementa

Origens, concepcdes e objetivos da histéria da educacdo. Dimensbes politica e
organizacional da educacdo no Brasil e no Piaui. Leis, decretos, resolugdes,
pareceres e Orgaos normativos da educacédo brasileira e no Piaui. Politicas de

financiamento da educacéo brasileira.

Competéncias
e Sistematizar conhecimento sobre as origens, concepcdes e objetivos da
historia da educacao brasileira.
e Compreender a politica e organizacéo da educacao brasileira.

e Analisar e refletir sobre as politicas de financiamento da educacao brasileira.

Cenarios de aprendizagem
e Salas de aula, biblioteca e instituicbes publicas e ambientes que

simbolizam opatrimdnio cultural de cada regiao.

Bibliografia

Basica

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Histéria da educacéo brasileira. 5. ed. S&o Paulo:
Cortez,2015.

CARNEIRO. M. A. LDB fécil: leitura critico compreensivo artigo a artigo.
24. ed.Petropolis - RJ: Vozes, 2015.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. IN: alteragbes
emendas,resolucdes, pareceres e MP, PEC atualizadas. DOU: 1988 —
Alteracgoes.

Complementar

ARANHA, M. L. de A. Histéria da educacgéo e da pedagogia. Sao Paulo:

EditoraModerna, 2006.
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LOPES, E. M. T. Perspectivas historicas da educac&o. Sdo Paulo: Atica, 2006.
SHIROMA, O. O.; MORAES, M. de; EVANGELISTA, O. Politica educacional. 4. ed.
Riode Janeiro: Lamparina, 2007.

ROMANELLI, O. de O. Histéria da educacédo no Brasil. 40. ed. Sdo Paulo: Vozes,
2014.

MELCHIOR, J. C. A. Mudancas no financiamento da educacao no Brasil.

Campinas —SP: Autores associados, 2020.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR - 60h

Ementa

As abordagens didaticas e metodologicas da educacao fisica. O lugar da didatica
na pratica pedagogica do professor de educacdo fisica. Possibilidades de
organizacao do trabalho pedagdgico na escola: projeto politico-pedagdgico, plano
de ensino e plano de aula. Praticas e fundamentos metodolégicos para o ensino
da educacao fisica no contexto da interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

Diferentes tipos de ensino. Atividades de planejamento e microaulas.

Competéncias
e Identificar as abordagens de ensino que direcionam a educacéo fisica
escolar.
e Conhecer as estratégias metodoldgicas de ensino da educacéo fisica
escolar.

e Associar o conteludo das outras disciplinas a pratica pedagogica.

Cenarios de aprendizagem

e Salade aula e quadra poliesportiva.
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Bibliografia

Basica

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola: implicacdes para
a praticapedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CAMPOS, L. A. S. Didatica da educacao fisica. Sdo Paulo: Editora Fontoura, 2017.
CORREIA, W. R. Formacéo profissional em educacéo fisica: ensaios e
proposi¢ces.Varzea Paulista: SP: Fontoura, 2017.

Complementar

BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacao Fisica e Didéatica: Um dialogo
possivele necessario, Vozes, Petropolis-RJ: 2010.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacdo Média e

Tecnoldgica. BNCC:ensino médio e fundamental - Educacéo Fisica, 2017-

2018.
CASTELLANIFILHO, L; SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacéao

fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009. 200 p.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. As transformacdes sociais e seus reflexos na
educacao. In:

Educacao fisica, curriculo e cultura. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
SCARPATO, M. (org). Educacéo fisica: como planejar as aulas de educacao

fisica basica,Sao Paulo: Avercamp, 2007.

EDUCACAO PSICOMOTORA - 30h

Ementa

Contextualizagdo histérico-cultural da educagdo psicomotora. Estudo tedrico-pratico

doselementos basicos da psicomotricidade. Aplicacdo da educacdo psicomotora no

processo ensino aprendizagem da educacéo fisica.
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Competéncias
e Caracterizar as diferentes fases do desenvolvimento psicomotor.
e Identificar os elementos basicos da psicomotricidade.
e Aplicar a educacéo psicomotora como estratégia metodolégica nas aulas de

educacdaofisica escolar.

Cenarios de aprendizagem

e Salas de aula, quadra poliesportiva, sala de danca, etc.

Bibliografia

Basica

ALMEIDA, G. P. de. Teoria e pratica em psicomotricidade: jogos, atividades
lidicas,expressédo corporal e brincadeiras infantis. Vol.ll. Rio de Janeiro: WAK
Editora, 2006.

FONSECA, V. da. Psicomotricidade. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006.
SHANCHEZ, P. A. (etal.) A psicomotricidade na educaco infantil: uma pratica
preventiva e educativa. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Complementar

KOLLING, M. T. Cantar brincando... brincar cantando! S&o Paulo: Paulus, 2006.
MACHADO, J. R. M.; NUNES, M.V.S. Recriando a psicomotricidade. Rio de
Janeiro:Sprint, 2010.

MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade, educacéo fisica e jogos
infantis.7 ed.S&o Paulo: IBRASA, 2019.

RODRIGUEZ, C. G. Educacéo fisica infantil: motricidade de 1 a 6 anos. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2005.

SOLER, R. Jogos cooperativos para a educacao infantil. 1. ed. Rio de Janeiro:
Sprint,2002.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR INCLUSIVA/ESPECIAL - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA IX — 30h)

Ementa

Contextualizacdo histérico-cultural da Pessoa com Deficiéncia (PCD). A educacéo
fisica e a Pessoa com Deficiéncia. Metodologia do ensino da Educacgéao Fisica para
PCD. A inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Importancia da Educacédo Fisica no
processo de inclusdo social na escola. Planejamento de atividades desportivas e

recreativas no contexto escolar.

Competéncias
o Respeitar as limitaces individuais em diferentes ambientes que envolvem a
educacao fisica.
o Caracterizar as deficiéncias simultaneamente ao processo de estimulacao

das diversas possibilidades de explorar o meio.

Cenérios de aprendizagem
« Salas de aulas, quadras poliesportivas, saldo de danca, escolas inclusivas,
centros de reabilitacdo e associagfes de apoio e inclusdo da pessoa com

deficiéncia.

Bibliografia

Basica

CIDADE, R. E. A; FREITAS, P. S. Introducao a educacéo fisica adaptada para
pessoas com deficiéncia. Curitiba: Editora da UFPR, 2009.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia. S&o Paulo: Phorte, 2006.

SOLER, R. Educacaéo fisica inclusiva na escola em busca de uma escola
plural. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint , 2005. 254 p.

Complementar
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CHICON, J. F; RODRIGUES, G. M. Educacaéo fisica e os desafios da incluséo.
Vitéria: EDUFES, 2013. E-book. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/787/1/livro, pdf. Acesso em: 22 jul. 2020.
FALKENBACH, A. P. Inclusé@o - perspectivas para as areas da educacao fisica,
saude e educacao. Sao Paulo: Fontoura, 2010.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F (org.). Atividade fisica adaptada. Barueri:
Manole, 2005.

LORENZINI, M. V. Brincando a brincadeira com a crianca deficiente: novos
rumos terapéuticos. Barueri: Manole, 2002

SOLER, R. Brincando e aprendendo na educacao fisica especial: planos de

aulas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
WINNICK, J. P. Educacéo fisica e esportes adaptados. Barueri: Manole, 2004.

EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA X - 20h)

Ementa

Concepcdes de infancia e suas repercussdes nas relacées educativas. Trajetdria da
educacao infantil no Brasil. Documentos orientadores da pratica pedagdgica na
educacao infantil. Reflexao tedrico-pratica da docéncia no contexto das instituicdes
de educacdo infantil. Legitimidade da educacdo fisica enquanto componente
curricular da educacéao infantil. A pratica pedagogica da educacéao fisica no contexto
da educacao infantil. Planejamento, organizacdo, desenvolvimento e aplicacdo de
proposta de intervencdo pedagogica em educacao fisica voltada para a educacéo

infantil.

Competéncias
o Contextualizar aspectos historicos e legais da educacdo fisica enquanto

componente curricular da educacgao infantil.
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o Conhecer as implicacdes do fazer pedagdgico do profissional de educacéo
fisica na educacdo infantil.
» Planejar, executar e avaliar uma intervencdo pedagdgica em educacéo fisica

voltada para a educacgéo infantil.

Cenarios de aprendizagem
« Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes virtuais de

facilitagcdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1986.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sao
Paulo: Scipione, 2011.

OLIVEIRA — FORMOSINHO, J; KISHIMOTO, T. M; PINAZZA, M. A. Pedagogia(s)
dainfancia. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Complementar

GOMES, M. dos S. Educacéo fisica na educagéao infantil: um manuscrito sobre a
formacao de professores. Curitiba: Appris, 2015.

GOMES, da S. E. Educacéo fisica infantil: a experiéncia do SE-Movimentar. ljui,
RS: Unijui, 2010.

MATTOS, M. G. de; NEIRA, M. G. Educacaéo fisica infantil: inter-relacdes
movimento leitura e escrita. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2007.

MELLO, A. da S; SANTOS, W. dos (Orgs.). Educacao fisica na educacéo infantil:
praticas pedagdgicas no cotidiano escolar. Curitiba: CRV, 2012.

RABINOVICH, S. B.. O espag¢o do movimento na educagéo infantil: formacao e

experiéncia profissional. S&o Paulo: Phorte, 2007.
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METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE - 30h

Ementa
Histdrico, conceitos e caracteristicas dos esportes de raquetes. Estudo tedrico-
pratico dos esportes de raquete: badminton, ténis de campo, ténis de mesa, peteca.

Procedimentos pedagodgicos para o ensino. Desenvolvimento de habilidades
motoras de rebater e manipulativas, da coordenagdo Oculo-manual, espaco-

temporal, do equilibrio e do tempo de reacéao.

Competéncias
o Conhecer os aspectos histdricos, conceituais e caracteristicas do esportes
de raquete.

e Aplicar no contexto da educacéo fisica escolar as metodologias adequadas
para desenvolvimento das habilidades motoras especificas dos esportes de

raquete.

Cenérios de aprendizagem

« Sala de aula, ginasio e quadra poliesportiva.

Bibliografia

Basica

ABURACHID, L. M. C; SILVA, S. R. da. Badminton. In: OLIVEIRA, A. A.B. de et al.
(Org.). Ensinando e aprendendo esportes no programa segundo tempo. Maringa:
Eduem, 2011. v. 1, p.319-334.

FONSECA, K. V. O.; SILVA, P. R. S. B. Badminton: manual de fundamentos e
exercicios. Cidade: Autores Paranaenses, 2012.

MARINOVIC, W.; lIZUKA, C. A.; NAKAOKA, K. T. Ténis de mesa: teoria e pratica.
Sé&o Paulo: Phorte, 2006.

Complementar
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON (CBBd). Qual é a Histéria do
Badminton ? Disponivel em: http://www.badminton.org.br/historiadobadminton.
Acesso em: 24 jul. 2020.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PETECA. Historia da peteca. Disponivel em:
http://cbpeteca.org.br/historia-da-peteca. Acesso em: 24 jul. 2020.
CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA (CBTM). Histéria do ténis
de mesa. Disponivel em: https://www.cbtm.org.br/conteudo/detalhe/5. Acesso em:
24 jul. 2020.

CORREA, M. M. L. FREITAS, T. C. R.; SILVA, S. A. O ensino dos esportes de
raguete no ambiente escolar. Cadernos de Educacéo Fisica e Esporte. Marechal
Céandido Rondon, v. 17, n. 1, p. 309-316, 2019. Disponivel em: http://e-
revista.unioeste .br/index.php/cadernoedfisica/article/view/20301/14295. Acesso em:
24 jul 2020.

DA SILVA, J. V. P. et al. Familia dos jogos esportivos com raguetes: metodologia e
procedimentos pedagdgicos. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 25, n.
4,p.117-127,2017. Disponivel em:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/8433. Acesso em: 24 jul.
2020.

DEPRA, P. P. Ténis de mesa. In: OLIVEIRA, A. A. B. de etal. (Org.). Ensinando e
aprendendo esportes no programa segundo tempo. Maringa: Eduem, 2011. v. 1,
p.291-316.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | - 160h

Tematica: Educacdo Fisica na Educacgéo Infantil

Ementa

Tramites legais e operacionais do estagio curricular no ambito da UESPI. Aspectos
histéricos e legais do estagio curricular supervisionado. Discussfes tematicas

emergentes sobre estagio e suas peculiaridades para a formacéo de professores.
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Levantamento de dados e andlise do contexto da instituicdo de ensino destinada a
pratica do estagio. Plano de regéncia: planejamento, organizacdo, execucdo e
avaliacdo. Intervencdo pedagodgica supervisionada e/ou orientada na educacao fisica
infantil. Contextualizacdo e problematizacdo das atividades desenvolvidas no

estagio.

Competéncias
o Contextualizar os aspectos histéricos e legais do estagio curricular
supervisionado.
« lIdentificar as competéncias basicas e contemporaneas da docéncia.
« Planejar e executar intervengfes didaticas na perspectiva da educacéao fisica
destinada a educacao infantil.

« Refletir criticamente sobre o saber da experiéncia.

Cenérios de aprendizagem
« Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes virtuais de

facilitagcdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

GARIGLIO, J.A.Fazeres e saberes pedagdgicos de professores de educacao
fisica. ljui, RS: Unijui, 2013.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica?
S&o Paulo: Cortez, 2001.

PIMENTA, S. G; LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2018.
Complementar

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: educacéo é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <https://goo.gl/lbDM4YP> Acesso em: 04 ago. 2020.
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GOMES, M. de O. Formacéo de professores na educacao infantil. 2. ed. Cortez,
2018.

LARROSA, J. Tremores: escritos sobre experiéncia. Belo Horizonte: Auténtica,
2014.

OLIVEIRA-FORMOSINHO, J. (Org.). A supervisao na formacao de professores I:
da sala a escola. Porto: Porto Editora, 2002.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed,
2000.

SOUZA,E. C.de. O conhecimento de si: estagio e narrativas de formacéo de

professores. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

6°BLOCO - LICENCIATURA

PSICOLOGIA DA EDUCACAO - 30h

Ementa

A psicologia como ciéncia. Principais concepcfes teodricas da psicologia.
Comportamento humano, caracteristicas individuais e grupais. A psicologia da
educacao e seu papel na formacdo docente. A psicologia do desenvolvimento e da
aprendizagem humana e suas implicacdes pedagodgicas. Dificuldades de
aprendizagem.

Competéncias
« Abordar a psicologia cientifica e suas principais teorias.
o Conhecer os fatores que interferem no processo de desenvolvimento e

aprendizagem.
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o« Compreender a psicologia da educacdo e seu papel para a formacéo

docente.

Cenario de aprendizagem

o« Salade aula.

Bibliografia

Basica

COLL, C. M. A; PALACIOS, J. Desenvolvimento psicolégico e educacéao:
psicologia evolutiva. Porto Alegre: Artmed, 2004.

BOCK, A. M. B; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. de. L. T. Psicologia: uma introdugao
ao estudo da psicologia. Sdo Paulo: Saraiva: 1997.

PIAGET J. Seis estudos de psicologia. 25. ed. Rio de Janeiro: Forense-
Universitaria, 2012.

Complementar

BOCK, A. M. B.; GONCALVES, M. G. M.; FURTADO, O. (orgs.). Psicologia sécio-
histdrica: uma perspectiva critica em psicologia. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
CARRARA, K. (org.). Introducéo a psicologia da educacéao: seis abordagens.
S&o Paulo: Avercamp, 2004.

CAMPOS, D. M. S. Psicologia da aprendizagem. Petropolis: Vozes, 1971.
CATANIA, C. Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 1999.

DAVIS, C. O. Z Psicologia na educacédo. 2.ed. Sao Paulo: Cortez, 1994.
FRANCISCO FILHO, G. A. Psicologia no contexto educacional. Campinas, SP:
Atomo, 2005.

OLIVEIRA, M. K.; SOUZA, D. T. R.; REGO, T. C. (orgs.). Psicologia, educacéo e

as tematicas da vida contemporanea. Sdo Paulo: Moderna. 2002.
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AVALIACAO DA APRENDIZAGEM EM EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR - 30h

Ementa
Concepcdes de avaliacdo. Tipos, funcBes e caracteristicas da avaliacao. Avaliacdo
na legislacdo educacional brasileira e documentos oficiais. Critérios e instrumentos

de avaliacao da aprendizagem. Praticas avaliativas na educacéo basica.

Competéncia
« Desenvolver estudos sobre as diferentes concepgdes de avaliagdo do ensino
e da aprendizagem reconhecendo que as praticas avaliativas e a escolha de
procedimentos e instrumentos de avaliacdo s&o resultantes da concepcéo

adotada.

Cenérios de aprendizagem
e Salas de aula e os ambientes virtuais de facilitacdo do processo de ensino e

aprendizagem

Bibliografia

Basica

HOFFMANN, J. M. L. Pontos e contrapontos: do pensar ao agir em avaliacdo. 12.
ed. Porto Alegre: Mediadora, 2012.

HOFFMANN, J. M. L. Avaliacdo: mito e desafio: uma perspectiva construtivista.
Porto Alegre: Mediagéo, 2010.

LUCKES], C. C. Avaliacdo da aprendizagem escolar. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

Complementar

ALMEIDA, F. J. FRANCO, M. G. Avaliacdo para aprendizagem: o processo
avaliativo para melhorar o desempenho dos alunos. S&o Paulo: Atica, 2011.
ALMEIDA, G. P. de. Prética para avaliacao escolar: dicas e sugestdes de como

fazer. Rio de Janeiro: Editora Wak, 2012.
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DEMO, Pedro. Avaliacdo qualitativa. Campinas, Sao Paulo: Autores Associados,

2008.

ESCUDERO, N. T. G.; NEIRA, M. G. Avaliacdo da aprendizagem em educacgao
fisica: uma escrita autopoiética. Est. Aval. Educ., Sao Paulo, v. 22, n. 49, p. 285-
304, maio/ago, 2011.

FERNANDES, D. Avaliar para aprender: fundamentos, praticas e politicas. Sédo
Paulo: UNESP. 2009.

GREANEY, V.; KELLOGHAN, T. O uso dos resultados da avaliagéo do

aproveitamento escolar. Rio de Janeiro: Editora Campus, 2010.

MEDIDAS E AVALIACOES EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR - 30h

Ementa

Conceito, objetivos e principios dos testes e medidas para avaliagdo morfologica,

funcional e motora no ambito da escola. Antropometria aplicada a educacéo fisica

no contexto escolar. Avaliacdo da composicdo corporal e somatotipo. Avaliacao

funcional e motora: conceitos e testes. Baterias de testes para avaliacdo fisica de

escolares.

Competéncias

Definir os conceitos de teste, medidas e avaliagdo em Educacao Fisica .
Conhecer e aplicar os testes antropomeétricos, motores e funcionais para
avaliacdo de escolares.

Interpretar testes antropomeétricos, motores e funcionais para avaliacdo de
aptidao fisica relacionada a saude e aos esportes.

Elaborar relatorios de avaliacfes fisicas e motoras dos escolares.

Refletir sobre a importancia da avaliacao fisica e funcional para os estudantes

da educacéao basica.
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Cenarios de aprendizagem

« Salas de aula e ambientes virtuais de aprendizagem.

Bibliografia

Bésica

GUEDES, D. P.;. GUEDES, J. E. R. P. Manual pratico de avaliacao fisica. Barueri,
SP: Manole, 2006.

HEYWARD, V. H. Avaliacdo fisica e prescricdo do exercicio fisico: técnicas
avancadas. 4. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

PETROSKI E. L.; P. N.C.S.; GLANER, M. F.. Biométrica. Jundiai , SP: Fontoura,
2010.

Complementar

DANTAS, E. H. M. Pratica da preparacgao fisica. 6. ed. Sdo Paulo: Roca, 2014.
FONTOURA, A.S.; FORMENTIN, M. C.; ABECH, E. A. Guia pratico de avaliacéo
fisica: uma abordagem didatica, abrangente e atualizada. Sado Paulo: Phorte,
2008.

PROJETO ESPORTE BRASIL: manual. Disponivel em:
<https://www.proesp.ufrgs.br> Acesso em: 10 agosto 2020.

CHARMO, M. A.; BACURAU, R. F. P. Manual de avaliagcdo fisica. Sdo Paulo:
Phorte, 2010.

KAMINSKY, L. A. Manual do ACMS para avaliacdo da aptidao fisica relacionada

a saude. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

EDUCACAO FISICA, CULTURA E CORPOREIDADE - 30h

Ementa
Conhecimentos da corporeidade e da cultura; contextualizagdo com questdes
antropologicas, estéticas e filosoficas. Reflexdo sobre o papel da cultura na visado de

corpo. Relag&o entre o ensino e a cultura de corpo.
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Competéncias

« Promover a reflexdo ético-critica sobre a pratica pedagégica no ambito da
corporeidade e seus pressupostos, 0s quais podem ser explorados através
das relacdes de ensino e aprendizagem que contemplam a nogao de “corpo”
numa esfera psicolégica, social, cultural e moral.

« Propor uma reflexdo sobre o corpo e como este € idealizado culturalmente,
apontando sobre as concepcdes de ensino na educacdo fisica e como o
corpo se apresenta nelas, ao mesmo tempo tentar relacionar o corpo com a
atividade epistemoldgica deste conhecimento.

« Dialogar com diferentes saberes, na esperanca de mobilizar estudantes de

educacdo fisica a pensarem o corpo, cultura e seu cotidiano escolar.

Cenérios de aprendizagem
« Salas de aula, os ambientes virtuais, os espacos educativos abertos e

fechados e as areas comunitarias de esporte, cultura e lazer.

Bibliografia

Basica

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petropolis: Vozes, 2006.

MAUSS, M. As técnicas Corporais. In: Sociologia e antropologia. Sdo Paulo:
Cosac & Naify, 2003.

SANTIN, S. Educacéo fisica e desportos: uma abordagem filoséfica da
corporeidade. RS: Unijui, 2003.

Complementar

GOLDENBERG, M. (Org.) O nu e o vestido. Dez antropdlogos revelam a cultura do
corpo carioca. Rio de Janeiro, RJ: Record, 2002.

GREINER, C. O Corpo. Pistas para estudos interdisciplinares. Sao Paulo:
Annablume, 2005.
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RIBEIRO, R. J. Novas fronteiras entre natureza e cultura. In: O homem maquina: a
ciéncia manipula o corpo. SP: Cia das Letras, 2003.

SANT'ANNA, D. B. Cuidados de si 0 embelezamento feminino: fragmento para uma
histéria de corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. SP: Estacao Liberdade, 1995.
SERRES, M. Variacdes sobre o corpo. RJ: Bertrand Brasil, 2004.

EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XI - 20h)

Ementa

Andlise e reflexdo critica dos documentos orientadores da pratica pedagodgica no
ensino fundamental. Problematizacdo das diferentes teorias pedagdgicas de
educacdo fisica e suas possibilidades de ensino nos anos iniciais e finais do ensino
fundamental. Reflexdo tedrico-pratica da docéncia no contexto das instituicdes de
ensino fundamental. Planejamento de intervencbes pedagdgicas aplicadas a

educacao fisica nos anos iniciais e finais do ensino fundamental.

Competéncias
« Compreender as implicacdes do fazer pedagdgico no ambito do ensino da
educacao fisica destinada ao ensino fundamental.
» Planejar, executar e avaliar uma intervencédo pedagdgica em educacéo fisica

voltada para o ensino fundamental.
« Sistematizar reflexbes sobre a pratica pedagodgica no contexto do ensino

fundamental.

Cenarios de aprendizagem
« Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes virtuais de

facilitacéo do processo de ensino e aprendizagem.
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Bibliografia

Basica

BETTI, M; SILVA, P. N. G. da. Corporeidade, jogo, linguagem: a educacéo fisica
nos anos iniciais ao ensino fundamental. S&o Paulo: Cortez, 2019.

DARIDO, S.C;SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacao fisica:
possibilidades de intervengcéo na escola. 7.  ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.
NEIRA, M. G. Praticas corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas.
2014.

Complementar

BRASIL. Base nacional comum curricular: educacéo é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <https://goo.gl/bDM4YP> Acesso em: 04 ago. 2020.

DARIDO, S.C.(Org.). Educacdo fisicaescolar: compartilhando
experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

DARIDO, S. C. (Org.). Educacéo fisica e temas transversais na escola.
Campinas, SP: Papirus, 2014.

CORREIA, W.R; MUGLIA-RODRIGUES, B. Educacdo fisicano ensino
fundamental: da  inspiracdo a acdo. Sdo  paulo: Fontoura, 2015.
GONZALEZ, F.J.; FRAGA, A.B. Afazeres da educacéo fisica na escola: planejar,
ensinar, partilhar. Porto Alegre: Edelbra, 2014.

MOREIRA, E. C; NISTA-PICCOLO, V. L. Oqué e como ensinar na educacao

fisica na escola. Sao paulo: Fontoura, 2009.

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XII - 30h)

Ementa
Aspectos histéricos e sociais da danga como expressdo da cultura humana e suas
diferentes formas de operar no corpo. Influéncia das diferentes matrizes na

formacéo de estilos de dangas brasileiras. Estudo de diferentes técnicas de dancas
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através da analise, interpretacdo e principio de composicdo coreografica.

Metodologia do ensino da danca abordando diferentes niveis de ensino.

Competéncias
« Compreender a evolucéo histdrica da danca e as suas diferentes matrizes
em seus contextos historicos e sociais.
» Reconhecer processos metodoldgicos de ensino de diferentes estilos de
danca e em diferentes niveis de ensino.
o Operacionalizar diferentes processos metodolégicos de criagdo na

composicéao coreografica.

Cenarios de aprendizagem

« Salade aula, laboratério de danca, teatros e galerias de arte.

Bibliografia

Basica

GARCIA, A.; HAAS, A. N.. Ritmo e danca. Porto Alegre: Ulbra, 2006

NANNI, D.. Danca na educacdao: pré-escola a universidade. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

ROBATTO, L. Adanca como via privilegiada da educacéo. Relato de experiéncia,
Salvador — BA, 2012

Complementar

CANCLINI, N. G. Culturas hibridas: estratégias para entrar e sair da modernidade.
S&o Paulo: EDUSP, 2006.

FAHLBUSCH, H. Danca moderna e contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
MARQUES, L. A. S. Grafias na pedra indices evolutivos da danca. Salvador:
EDUFBA, 2018

RANGEL, N. B. Danca, educacéo, educacao fisica: propostas de ensino da danca

e 0 universo da educacéo fisica. Jundiai: Fontoura, 2002.
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SETENTA, J. S. O fazer-dizer do corpo: danca e performatividade. Salvador:
EDUFBA, 2008. 124 p. Disponivel em: <http://books.scielo.org/id/fs>. Acesso em: 05
ago 2020.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |- 30h

Ementa

A natureza da pesquisa cientifica. Tipos e abordagens de estudos. A construcdo do
projeto de pesquisa: elementos estruturais, etapas, redacdo e normas de
apresentacdo do relatorio escrito. Questdes éticas em pesquisa. Socializacdo do

projeto de pesquisa do trabalho de conclusdo de curso.

Competéncias
» Refletir sobre o processo de estruturacdo do conhecimento cientifico.
« Conhecer os elementos estruturais de um projeto de pesquisa cientifica.
« Desenvolver habilidades de escrita cientffica.
o Conhecer as normatizacdes para trabalhos cientificos.
« Elaborar e apresentar oralmente o projeto de pesquisa cientifica.

Cenarios de aprendizagem

« Salas de aula e ambientes virtuais de aprendizagem.

Bibliografia
Basica
GONCALVES, H. A. Manual de projetos de pesquisa cientifica. 3. ed. Sado Paulo:

Avercamp, 2016.
SAMPIERI. R. H.; COLLADO C. F.; LUCIO. M. D. P. B. Metodologia de pesquisa.
5. ed. Porto Alegre: Penso, 2013.
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THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2012.

Complementar

HERNANDEZ, F.; NEGRINE, A.; SANCHO, J. M.; MOLINA, R. M. K. A pesquisa
gualitativa na educacéo fisica: alternativas metodologicas. 3. ed. Porto Alegre:
Sulina, 2010.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacéao fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte editora, 2008.

MATTOS, R.da S. Pesquisa qualitativa em educacéo fisica: da graduacao ao
doutorado. Curitiba: CRV, 2016.

MINAYO. M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.12.
ed. S&o Paulo: Hucitec, 2010.

MOLINA NETO, V.; BOSSLE, F. O oficio de ensinar e pesquisar na educacéao

fisica escolar. Porto Alegre: Sulina, 2010.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il — 160h

Temética: Educacéao Fisicano Ensino Fundamental — Anos Iniciais

Ementa

DiscussGes tematicas emergentes sobre estagio e suas peculiaridades para a
formacdo de professores. Levantamento de dados e andlise do contexto da
instituicAo de ensino destinada a pratica do estagio. Plano de regéncia:
planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacdo. Intervencdo pedagdgica
supervisionada e/ou orientada nos anos iniciais do ensino fundamental.

Contextualizacdo e problematizacdo das atividades desenvolvidas no estagio.
Competéncias
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o« Compreender o estagio supervisionado como campo de investigacdo e
reflexao.

o Problematizar o processo de constituicado da identidade docente.

« Planejar e executar intervencfes didaticas na perspectiva da educacao fisica
destinada aos anos iniciais do ensino fundamental.

o Refletir criticamente sobre o processo de autoavaliagdo de sua pratica

pedagdgica.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes virtuais de

facilitagcdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica

ALMEIDA, M. |. de; PIMENTA, S. G (Orgs.). Estagios supervisionados na
formacéo docente. Séo Paulo: Cortez, 2015.

PIMENTA, S. G. (Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2018.

TERRA, D. V; SOUZA JUNIOR, M. (Orgs.). Formacdo em educacéo fisica &
ciéncias do esporte: politicas e cotidiano. Goiania: CBCE, 2010.

Complementar

ALARCAO, |.; TAVARES, J. Supervisdo da préatica pedagdgica: uma perspectiva
de desenvolvimento e aprendizagem. 2. ed. S&o Paulo: Almedina, 2018.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: educacao é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <https://goo.gl/lbDM4YP> Acesso em: 04 ago. 2020.

MORIN, E. Os sete saberes necessérios a educacao do futuro. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2011.

PERRENOUD, F.; THURLER, M. G.; MACEDO, L.; MACHADO, N. J.;
ALLESSANDRINI, C. D. As competéncias para ensinar no século XXI: a

formacao dos professores e o desafio da avaliagao. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. 17. ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2014.

ZABALA, A.; ROSA, E.F..da F. A préatica educativa: como ensinar. Porto Alegre:
Penso, 1998.

7°BLOCO - LICENCIATURA

DESENVOLVIMENTO CURRICULAR EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR - 30h

Ementa
Curriculo e politica cultural. Curriculo e disciplinas escolares. Curriculo e formacéo
de professores. A diversidade cultural. Paradigmas curriculares. A praxis do

curriculo. Curriculo tradicional, critico e pos critico da Educacao Fisica.

Competéncias
« Discutir as teorias do curriculo da educacao fisica.
o Contextualizar o surgimento e explicitar os fundamentos epistemoldgicos das

teorias curriculares da educacéo fisica.

Cenarios de aprendizagem
« Salas de aula, espacos educativos institucionalizados e ambientes virtuais de

facilitagcdo do processo de ensino e aprendizagem.

Bibliografia

Basica
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AZEVEDO, A. C. B. de. Fundamentos da teoria curricular para (re)formulac&o
de projetos pedagdgicos em educacéo fisica. Campo Grande: Editora UFMS,
2016.

NEIRA, M. G. (Org.). Educacéo fisica cultural: o curriculo em a¢édo. Sao Paulo:
Labrador/Fapesp, 2017.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Educacéo fisica, curriculo e cultura. Sdo Paulo:
Phorte, 20009.

Complementar

BAGNARA |. C.; FENSTERSERFER, P. E. Educacédo fisica escolar: politica,
curriculo e didatica. Colecéao educacao fisica e ensino. RS: editora Inijui, 2019.
GODOI, M. R. (org). O trabalho curricular dos professores de educacéao fisica
em tempos de reformas. Colecédo docéncia e formacao de professores. Curitiba
PR: Editora CRV, 2019.

MOREIRA, A. F. Curriculo, cultura e sociedade. 12. ed. SP: Cortez, 2018.
SANTOS, W. dos. Curriculo e avaliagdo na educacédo fisica: do mergulho a
intervencéo. Vitéria: Proteoria Ufes, 2005.

SILVA, T. T.. Documentos e identidades: uma introducéo de teorias do curriculo.
3. ed. SP: editora auténtica, 2007.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS - 60h

Ementa

Terminologias referentes aos surdos. Classificacdo da surdez quanto a aquisicao.
Etiologia da surdez. Prevencdo da surdez. Abordagens educacionais para surdos.
Alfabeto manual ou datilolégico. Parametros da Libras. Sinalario: sinais das
saudacoes, dos dias da semana, dos meses do ano, dos alimentos, dos animais,

dos materiais escolares, dos esportes.

Competéncia
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o Compreender e participar do processo de inclusdo dos alunos com surdez,

por meio do uso da LIBRAS.

Cenarios de aprendizagem

o« Salade aula.

Bibliografia

Basica

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D.; MAURICIO, A.C. L. Novo Deit-Libras:
dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (LIBRAS)
baseado em Linguistica e Neurociéncias cognitivas. vol. 1 e 2. S&o Paulo: Editora da
Universidade de Sao Paulo: Inep: CNPg: Capes, 2009.

PIMENTA, N.; QUADROS, R. M. Curso de LIBRAS, 1. 4. ed. Rio de Janeiro: LSB
Video, 2006.

PEREIRA, M. C. C. (org.). Libras: conhecimento além dos sinais. 1. ed. Sao Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2011.

Complementar

CARMOZINE, M. M.; NORONHA, S. C. C. Surdez e libras: conhecimento em sua
méaos. S&o Paulo: Hub Editorial, 2012.

PEREIRA, R. C. Surdez: aquisi¢do de linguagem e inclusdo social. 2. ed. Rio de
Janeiro: Revinter, 2015.

QUADROS, R.M.; MELLO, A.C.P.T. Lingua de sinais brasileira: estudos
linguisticos. Porto Alegre: Artes Medicas, 2004.

SLOMSKI, V. G. Educacéo bilingue para surdos: concepc¢des e implicacdes
praticas. Curitiba: Jurua, 2010.

GESSER, A. Libras? que lingua € essa: crengas e preconceitos em torno da

lingua de sinais da realidade surda. 1. ed. SP: editora Parabola, 2020.
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METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO ESCOLAR - 30h

Ementa

Contexto histérico e metodoldégico do esporte e da preparacédo fisica. Principios
cientificos norteadores da preparacdo desportiva. Capacidades motoras (fisicas):
treinamento e aperfeicoamento. Meios e métodos da preparacdo desportiva.
Estrutura e periodizagdo do treinamento desportivo. Planejamento do treinamento

desportivo na infancia e na adolescéncia.

Competéncias

e Analisar, definir e conceituar as terminologias pertinentes a ciéncia do
treinamento desportivo.

o Capacitar o aluno para a aplicagdo dos principios do treinamento desportivo
baseada nos principios éticos e técnicos que regem a preparacao fisica.

o Identificar as diferentes valéncias fisicas inerentes a aquisicdo de
capacidades motoras.

o Capacitar o aluno para o planejamento de um programa de treinamento

baseado no planejamento e periodizac&o do treinamento fisico desportivo.

Cenarios de aprendizagem

o Sala de aula, quadra poliesportiva, campo de futebol, sala de danca, pista de
atletismo.

Bibliografia
Basica
DANTAS, E.; H. M. A préatica da preparacdao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: ROCA,
2014.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo. 2. ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2009.
PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sado Paulo: Phorte,
2008.
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Complementar

BARBANTI, V. J. Teoria e préatica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgard
Blicher, 2000.

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. da. Treinamento esportivo. Curitiba PR:
editora Intersaberes, 2020.

BOMPA, T. O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2000.

LA ROSE, A. F. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2. ed.
SP: Phorte editora, 2009.

TUBINO, M. J. G.; MOREIRA, S. B. Metodologia cientifica do treinamento
desportivo. 13. ed.. SP: Shape, 2003.

EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XIII - 20h)

Ementa

O itinerario historico da educacao fisica como componente curricular do ensino
meédio. Legislacdo que regulamenta a educacdo fisica no ensino meédio. Reflexdo
critica sobre os documentos orientadores da pratica pedagogica. Problematizacéo
das diferentes teorias pedagogicas de educacédo fisica e suas possibilidades de
ensino no ensino médio. Reflexdo tedrico-pratica da docéncia no contexto das
instituicdes de ensino medio. Planejamento de intervencdes pedagogicas aplicadas

a educacéo fisica no ensino médio.

Competéncias
o« Conhecer e promover a reflexdo critica sobre o itinerario histérico e a
legislacdo que regulamenta a educacédo fisica como componente curricular

do ensino médio.
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o Conhecer o ambiente escolar e planejar intervencdes praticas em escolas
dialogando com os conhecimentos adquiridos na universidade e a realidade
escolar da educacao fisica no ensino médio.

» Refletir sobre a préatica pedagogica e o contexto atual da educacao fisica em

escolas publicas e privadas que oferecem o ensino médio.

Cenarios de aprendizagem

. Salas de aula, os ambientes virtuais e as escolas do ensino médio.

Bibliografia

Basica

DARIDO, S. C. (Org.). Educacéo fisica escolar: compartilhando experiéncias. Sdo
Paulo: Phorte, 2011.

MOREIRA, W. W. Aulas de educacéo fisica no ensino médio. 2. ed. Campinas
(SP): Papirus, 2012.

MALDONADO, D. T.; NOGUEIRA, V. A. N.; FARIAS, U. de S. Educacédo fisica
escolar no ensino médio: a pratica pedagégica em evidéncias. V.36. Curitiba:
CRV, 2018.

Complementar

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular . Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em :
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNC C_20dez_site.pdf. Acesso em:
22 de julho de 2020.

__.Parémetros Curriculares Nacionais . Brasilia: MEC/SEF, 1998. Disponivel
em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/introducao .pdf.Acesso em: 22 de julho
de 2020.

CASTRO, V. G. de. As atribui¢cdes da educacdo fisica escolar: um enfoque especial
no Ensino Médio. Motrivivéncia, Florian6polis, v. 29, n. 52, p. 124-135, set. 2017.
ISSN 2175-8042. Disponivel

em:<https://periodicos.ufsc.br/inde x.php/motrivivencia/article/view/50355>. Acesso

em: 10 ago. 2020. doi:https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n52p124.
114


https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/50355
https://doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n52p124

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI i

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;- — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

DARIDO, S. C. (Org.). Educacao fisica e temas transversais na escola.
Campinas, SP: Papirus, 2014.
NEIRA, M. G.; MATTOS, M. G.. Educacéo fisica na adolescéncia: construindo o

conhecimento na escola. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013.

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XIV - 30h)

Ementa

Histéria e desenvolvimento da natacao. Hidrostatica e hidrodinAmica. Adaptacéo ao
meio liquido. Natac&o na escola. Pedagogia do ensino dos nados crawl, costa, peito
e borboleta. Provas de medley e revezamento, saidas e viradas dos quatro nados

oficiais. Técnicas de sobrevivéncia e salvamento.

Competéncias
o Compreender a importancia do aspecto histérico e evolugdo da natacdo no
contexto escolar.

« lIdentificar os tipos e as pedagogias de ensino da natacao.

Cenarios de aprendizagem

« Sala de aula, piscinas, parques aquaticos, clubes e academias.

Bibliografia

Basica

APOLINARIO, M. R.; DE OLIVEIRA, T. A.; DA SILVA, C. G.; TERTULIANO, I. W.
Estratégia para ensino da natacao. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2017.

MACHADO, D. C. Natacéao: iniciacdo ao treinamento. Sdo Paulo: EPU, 2006.
MASSAUD, M. G. Natacao naidade escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Complementar
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COSTA Da. P. H. Natacéo e atividades aquéaticas: subsidios para o ensino. Séo
Paulo: Manole, 2010.

GUZMAN, R. J. Natacao: exercicios de técnica para melhoria do nado. Sdo Paulo:
Manole, 2008.

LIMA, W. U. Ensinando natacdo. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte editora, 2009.

LOBO DA COSTA, P. H. Natacéo e atividades aquéaticas: subsidios para o ensino.
Manole, 2010.

SILVA, C. G. S.; TERTULIANO, I, W.; APOLINARIO,M. R.; OLIVEIRA, T. A. C.
Natacdo: os quatro nados, saidas, viradas e chegadas. Fontoura, 2011.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - 30h

Ementa

As responsabilidades do pesquisador acerca da ética em pesquisa. Estudo e
realinhamento do acervo bibliografico especifico a tematica escolhida.
Realinhamento do instrumento de coleta de dados. Orienta¢des iniciais para coleta,
tabulacdo e construgcdo das representacdes graficas relativas aos dados da

pesquisa.

Competéncias
» Refletir sobre os cuidados éticos que o0 pesquisador deve levar em conta no
desenvolvimento de sua pesquisa.
o Aplicar os instrumentos de coleta de dados propostos para a pesquisa.

« Tabular e representar graficamente os dados tabulados.

Cenarios de aprendizagem
« Salas de aula, os ambientes virtuais de aprendizagem e o0s campos de

pesquisa.
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Bibliografia

Basica

BARDIN, L. Analise de conteddo. Sao Paulo: Edi¢cbes 70, 2011.

GONCALVES, H. A. Manual de projetos de pesquisa cientifica. 3. ed. Sdo Paulo:
Avercamp, 2016.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacado fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte editora, 2008.

Complementar

HALLAL, P. C.; BARROS, M. V. G.; RODRIGO SIQUEIRA REIS, R. S.; FLORINDO,
A.A.; FARIAS JUNIOR, J. C. Analise de dados em saude. 3. ed. Parana:
Midiograf, 2012.

LEVIN, J; FOX, J. A; FORDE, D. R. Estatistica para ciéncias humanas. 11. ed.
S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

MINAYO. M. C. S. Odesafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.12.
ed. S&o Paulo: Hucitec, 2010.

SAMPIERI. R. H.; COLLADO C.F.; LUCIO. M. D. P. B . Metodologia de pesquisa.
5.ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2012.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO lIl = 160h

Tematica: Educacédo Fisicano Ensino Fundamental - Anos Finais

Ementa

Discussfes tematicas emergentes sobre estagio e suas peculiaridades para a
formagcdo de professores. Levantamento de dados e andlise do contexto da
instituicho de ensino destinada a pratica do estagio. Plano de regéncia:

planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacdo. Intervencdo pedagodgica
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supervisionada e/ou orientada nos anos finais do ensino fundamental.

Contextualizacdo e problematizacdo das atividades desenvolvidas no estagio.

Competéncias
o« Compreender o0 estagio supervisionado como campo de investigacdo e
reflexdo. Problematizar o processo de constituicdo da identidade docente.
o Planejar e executar intervengfes didaticas na perspectiva da educacéo fisica
destinada aos anos finais do ensino fundamental.
o Refletir criticamente sobre o processo de autoavaliacdo de sua pratica

pedagogica.

Cenarios de aprendizagem

o Escolas da rede publica e privada, quadras poliesportivas, salas de aula,

laboratério de danca e campos.

Bibliografia

Basica

ALMEIDA, M. I. de; PIMENTA, S. G (Orgs.). Estagios supervisionados na
formacé&o docente. Sdo Paulo: Cortez, 2015.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: educacao é a base. Brasilia: MEC,
2017. Disponivel em: <https://goo.gl/lbDM4YP> Acesso em: 04 ago. 2020.
BRASIL, Secretaria de Educacao Basica. Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental (5% a 82 série): Educacdo Fisica. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/fisica.pdf>. Acesso em: 24 jul. 2020.
PIMENTA, S. G. (Org.). Saberes pedagodgicos e atividade docente. 8. ed. S&o
Paulo: Cortez, 2018.

Complementar

ALARCAO, |; TAVARES, J. Supervisdo da préatica pedagdgica: uma perspectiva

de desenvolvimento e aprendizagem. 2. ed. S&o Paulo: Almedina, 2018.
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MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. 2. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2011.
PERRENOUD, P. et al. As competéncias para ensinar no século XXI: a formacéao

dos professores e o desafio da avaliacdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. 17. ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2014.

ZABALA,A.;ROSA,E.F..daF. A préatica educativa: como ensinar.

Porto Alegre: Penso, 1998.

8°BLOCO - LICENCIATURA

GESTAO ESCOLAR - 30h

Ementa

Gestéo educacional: conceitos, fun¢des e principios basicos. A funcdo administrativa
da unidade escolar e do gestor: contextualizacdo tedrica e tendéncias da gestao.
Projeto politico pedagogico, o regimento escolar, o plano de direcéo, planejamento

participativo e 6rgéos colegiados da escola.

Competéncia
o Observar, participar, problematizar e questionar a pratica vivenciada,
utilizando como parametros as aprendizagens das varias disciplinas do curso
e das inovacles tecnoldgicas, politicas, sociais e econbmicas a que estao
sujeitas.
« Identificar os tipos de planejamento participativos no contexto da formacéo

docente.
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« Caracterizar os aspectos da gestédo escolar na formacéo do docente.

Cenarios de aprendizagem
o Salas de aula e os ambientes virtuais de facilitacdo do processo de ensino e

aprendizagem.

Bibliografia

Basica

VIEIRA, S. L. (org.) Gestédo da escola: desafios a enfrentar. RJ: DP&A, 2002.
LIBANEO, J. C. Organizag&o e gestdo da escola: teoria e pratica. 5. ed. Goiania:
Alternativa, 2004.

OLIVEIRA, M. A. M. (org.). Gestao educacional: novos olhares, novas abordagens
Petropolis: Vozes, 2005.

Complementar

FONSECA, M.; VEIGA, I. P. A. (org.) As dimens®8es do projeto politico-
pedagodgico. 6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2001.

LIBANEO, J. C.. Democratizac&o da escola publica: a pedagogia critico-social dos
conteudos. SP: Edi¢des Loyola, 1992.

SILVA, T. T. (org.). Curriculo, cultura e sociedade. 10. ed. SP: Cortez, 2008.
VEIGA, 1. (org.) Projeto politico-pedagdgico da escola: uma construcdo possivel.
22. ed. Campinas, SP: Papirus, 1995.

VIERA, A. T.; ALMEIDA, M. E. B.; ALONSO, M. (org.) Gestdo educacional e
tecnologia. SP: Avercamp, 2003.
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EDUCACAO FiSICA E SAUDE NA ESCOLA -30h
(PRATICA PEDAGOGICA XIV — 15h)

Ementa

As concepcdes de saude e promocdo da saude: contextualizacdo historica e

discussdes atuais. As praticas corporais/atividades fisicas e a saude dos escolares:

epidemiologia e politicas publicas. A relacdo entre o sedentarismo e epidemiologia

das doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT’s). Educagao para um estilo de vida

ativo na infancia, adolescéncia e fase adulta. Elaboracdo de propostas de acdes

pedagogicas e aplicacdo em escolas.

Competéncias

Refletir criticamente sobre as construgdes histéricas das concepcdes de
saude e promocdao de saude.

Discutir a interface das politicas de saude e educagao na sociedade

brasileira.

Problematizar a saude na escola como forma de entender, interagir e
comprometer-se com a vida e o viver em comunidade.

Planejar e desenvolver atividades de promocdo de saude na escola que
envolvam a mediacdo com a intersetorialidade e a participacdo da
comunidade.

Refletir sobre os compromissos sociais da escola e da educacdo fisica
escolar relativos ao letramento para a promocdo de estilos de vida

saudaveis, dando énfase a adocao de comportamentos fisicamente ativo.

Cenarios de aprendizagem

Salas de aula, ambientes virtuais de aprendizagem e vivéncias em escolas.

Bibliografia

Bésica
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CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. (Org.). Promocéao da saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias. 2. ed. rev. e amp. Rio de Janeiro: Fiocruz, p. 1-7. 2009.

SILVA. C, S. Saude na escola: intersetorialidade e promocéo de salude na escola.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2019

OKIMURA-KERR, T; ULASOWICZ, C (Org.) Educacao fisica escolar e saude:
perspectivas e possibilidade. 1. ed. Curitiba: CRV, 2017.

Complementar

PINHEIRO, R.; CECCIM, B. C.; MATTOS, R. A. Ensinar saude: a integralidade e o
SUS nos cursos de graduagdo na area da saude, 2006.

FRAGA, A. B.; CARVALHO, Y. M.; GOMES, I. M. As praticas corporais no campo
da saude. Porto Alegre: Rede Unida, p. 7-20. 2015.

FRAGA, AB; WACHS, F. (Coord.) Educacgao fisica e saude coletiva: politicas de
formacao e perspectivas de intervencido . Editora da UFRGS, 2007.

FONSECA, P.H.S. Promocéo e avaliagcédo da atividade fisica em jovens
brasileiros. 1. ed. Phorte, 2012.

VILARTA, R. Saude coletiva e atividade fisica: conceitos e aplica¢des dirigidos a
graduacao em educacao fisica. Campinas: IPES Editorial, 2007. 230 p. disponivel

em http://www .bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000414041&opt=1.

METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XV - 20h)

Ementa

Estudos tedrico-praticos sobre a modalidade esportiva luta e suas relacdes com a
educacdo fisica escolar. Nocbes das diferentes modalidades de Ilutas e
procedimentos pedagogicos para 0 seu ensino no ambito da educacao fisica
escolar. Lutas no contexto da educacdo fisica em nivel educacional. Lutas no

desenvolvimento fisico e emocional do individuo.
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Competéncias
o Compreender a importancia do estudo e pratica das lutas e associar ao
contexto da educacao fisica escolar.
« Trabalhar o sentido ético da pratica das lutas.
o Desenvolver os aspectos tedricos e praticos de lutas tradicionalmente
conhecidas e estimular essa pratica em nivel de ensino no contexto da

educacao fisica escolar.

Cenarios de aprendizagem

o Sala de aula, quadra poliesportiva e laboratorio de danca.

Bibliografia

Bésica

BARROS, K. F. Capoeira na educacéao infantil: teoria de ensino e atividades
praticas. Sao Paulo: Phorte, 2012.

BREDA, M. etal. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte,
2010.

MOURA, D. L. et al. Dialogando sobre o ensino da educacéo fisica: lutas na
escola. Vol. 02. Curitiba: CRV, 2017.

Complementar

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacédo Continuada,
Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusédo. Capoeira. In: Historia e cultura africana e
afro-brasileira na educagéao infantil. Brasilia: MEC/SECADI, UFSCar, 2014, p. 85-
122. Disponivel em: <https://www.geledes.org.br/wp-
content/uploads/2014/09/Hist%C3%B3ria-e-cultura-africana-e-afro-brasileira-na-
educa%C3%A7%C3%A30-infantil-livro-do-professor.pdf.> Acesso em: 05 ago
2020.

FREITAS, J. L. Capoeira infantil: jogos e brincadeiras. 6. ed. Curitiba: Editora
Gréfica Expoente, 2003.
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VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. Lutas, artes marciais e esportes de combate:
possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo de educacao fisica. In:

SOUSA NETO, S.; HUNGER, D. (Org.). Formacao profissional em educacéo
fisica: estudos e pesquisas. 1. ed. Rio Claro: Biblioética, v. 1, p. 99-108. 2006.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM AMBIENTES NAO URBANOS E EM
COMUNIDADES E AGRUPAMENTOS ETNICOS DISTINTOS - 30h

Ementa

Aspectos culturais das ruralidades e comunidades tradicionais e sua relacdo com o
corpo. Préatica da atividade fisica em espacos ndo urbanos que incentivem jogos,
brincadeiras, dancas e atividades populares e tradicionais de acordo com a cultura

local.

Competéncias

« Reconhecer a diversidade de povos e os diferentes contextos educacionais
brasileiros.

o Compreender como a pratica da educacédo fisica se desdobra a partir de
contextos nao urbanos.

« Caracterizar os aspectos das relacdes étnicos raciais e culturais no contexto
da educacéo fisica.

« Conhecer os aspectos legais que tratam das politicas raciais no contexto da

educacdo brasileira.

Cenarios de aprendizagem
o Sala de aula, quadras poliesportivas, escolas em comunidades indigenas e
quilombolas, espacos em paisagens naturais (campos, cachoeiras, rios,

lagos, canions, entre outros).
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Bibliografia

Basica

CORSINO, L. N.; CONCEICAO, W. L. Educacéo fisica escolar e relagdes étnico-
raciais: subsidios para a implementacédo das leis 10.639/03 e 11.645/08. Curitiba:
CRV, 2016.

SANTOS, G. P. Educacédo fisica na zona rural. Curitiba, PR: Appris editora, 2017.
SEABRA, C.; YUKIO, W. O livro dos jogos das criancas indigenas e africanas.
S&o Paulo, SP: Editora Estrela Cultural, 2019.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/03/2204, - Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana. Educacado Bésica. Brasilia: MEC, 2004.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Continuada,
Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo. Histéria e cultura africana e afro-brasileira na
educacao infantil. Brasilia: MEC/SECADI, UFSCar, 2014.

MOURA, G.; SCIPIONI, L. Festas dos quilombos. Brasilia, DF: Editora
Universidade de Brasilia, 2012.

NEIRA, M.G.; NUNES, MLF. Educacéao Fisica, Curriculo e Cultura. Sdo Paulo:
Editora Phorte, 2009.

STIGGER, M P. Educacéao Fisica, Esporte e Diversidade. 22 ed., Campinas — SP:

Autores Associados 2011.

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - 30h
(PRATICA PEDAGOGICA XVI - 15h)

Ementa
Diversidade sociocultural dos alunos. Concepcdes tedricas, metodoldgicas e

praticas pedagodgicas e as perspectivas de género, étnicas, geracionais e de classe
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social para educacdo de jovens, adultos e idosos. Implicacdes das diferentes
concepcdes na organizagdo do trabalho no que se refere a organizacao didatica,
metodologia e pratica pedagogica para a ressignificacdo do conhecimento.

Andragogia.

Competéncia
e Adquirir conhecimentos, valores e atitudes necessarios a formacdo de
professores para desenvolver atividades com os jovens, adultos e idosos,

considerando suas particularidades.

Cenérios de aprendizagem
o Salas de aula, os espacos educativos abertos e as areas comunitarias de

esporte e lazer.

Bibliografia

Basica

CARVALHO, R. M. (org.). Docéncia na educacéao de jovens e adultos (EJA) &
educacado fisica. Curitiba: CRV, 2017.

GAUDENCIO, F.; CIAVATTA, M. A formac&o do cidad&o produtivo: a cultura de
mercado no ensino médio técnico. Brasilia: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2006.

BENEDETT]I, T.; LOPES, M. A.; MAZO, G. C. Atividade fisica e o idoso. 3. ed.
Porto Alegre: Sulina, 20009.

Complementar

DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: 333p. s/d

GONZAGA, A. M. Perspectivas em educagéo de jovens e adultos para a
formacéo profissional. Manaus: CEFET-AM, 2007.

MAZO, G. Z. Atividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento. Porto Alegre:
Sulina, 2008.
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PAINVA, J.; MACHADO, M. M.; IRELAND, T. Educacéo de jovens e adultos: uma
memoria contemporanea. Brasilia: UNESCO, MEC, 2004.

ZABALA, A. A préatica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas,
1998.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA - 30h

Ementa

Meio Ambiente, Educacdo Ambiental e Educacao Fisica: conceitos e compreensao
de suas relagbes. Planejamento, organizacdo e métodos de ensino e aprendizagens
de técnicas especificas para realizacdo de praticas corporais em ambientes nao
formais e na natureza. Planejamento de intervencdes pedagdgicas que contribuam
para a sensibilizacdo dos problemas ambientais, consciéncia ecoldgica e o respeito

ao meio ambiente.

Competéncias

« Compreender a relacdo existente entre a educacao fisica, meio ambiente ,
consciéncia ecoldgica, ambientalismo e atividades fisicas na natureza.

o Compreender a importancia das praticas corporais ndo formais e na natureza
no processo de Educacao ambiental.

o Conhecer e aplicar métodos de ensino para intervencfes pedagdgicas em
ambientes ndo formais e na natureza.

o Perceber a necessidade de formacdo especifica para a atuacéo,

principalmente no que diz respeito ao aspecto da seguranca.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula, os espacos educativos abertos e as areas comunitarias de

esporte e lazer.
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Bibliografia

Basica

DA SILVA, B. A. T.; MALDONADO, D.T.; DE OLIVEIRA, L.P (orgs.). Manifestacdes
culturais radicais nas aulas de educacéo fisica escolar. Vol. 15. Curitiba: CRV,
2016.

TAVARES, F. J. P. Educacéo fisica e educacdo ambiental: fundamentacéo e
proposi¢des. Pelotas: Editora e Grafica Universitaria, 2009.

UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001
Complementar

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho no
imagindrio. Sao Paulo: Editora Manole, 2000.

FONSECA, C. Corrida de aventura: a natureza é nosso desafio. Séo
Paulo:Labrador, 2017.

MEDINA, N. M.; SANTOS, E. da C. Educacgéo ambiental: uma metodologia
participativa de formacéo. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

SA, S. M. N. B. Esporte de natureza, politicas ptblicas e sustentabilidade:
reflexdes para gestdo publica das cidades. Curitiba: Appris, 2015.

UVINHA, R. R. Esportes radicais nas aulas de educacao fisica do ensino
fundamental. In: MOREIRA, E. C. (Org.) Educacao fisica escolar: desafios e
propostas. Jundiai: Fontoura, 2004. p. 99-111. 2004.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSOIl - 30h

Ementa

Analise critica e discussado dos resultados obtidos no processo de coleta de dados
da pesquisa. Diretrizes para a formatacao e apresentacdo do trabalho de conclusao
de curso. Orientacdo para submissdo e apresentagéo oral do trabalho de concluséao

de curso a banca examinadora.
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Competéncias

o Conhecer as caracteristicas = metodolégicas do trabalho de conclusao de
curso.

« Realizar procedimentos basicos para elaboragdo de um trabalho de
conclus&o de curso

o Redigir um texto académico investigativo observando as normas e oS
aspectos formais de sua exposicao.

o Compreender os pressupostos metodologicos de planejamento ,
desenvolvimento e conclusao da pesquisa cientifica .

o Socializar o trabalho de conclusdo de curso mediante uma banca

examinadora.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula e ambientes virtuais de aprendizagem.

Bibliografia

Basica

BARDIN, L. Andlise de conteddo. Sdo Paulo: Ed.70, 2011.

PEREIRA, M. G. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan; 2011.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Complementar

HALLAL, P. C.; BARROS, M. V. G.; RODRIGO SIQUEIRA REIS, R. S.; FLORINDO,
A. A.; FARIAS JUNIOR, J. C. Anélise de dados em saude. 3. ed. Parana:
Midiograf, 2012.

GONCALVES, H. A. Manual de projetos de pesquisa cientifica. 3.ed. Sdo Paulo:
Avercamp, 2016.

LEVIN, J; FOX, J. A; FORDE, D. R. Estatistica para ciéncias humanas. 11. ed.

Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.
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MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacéo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte editora, 2008.

SAMPIERI. R. H.; COLLADO C. F.; LUCIO. M. D. P. B. Metodologia de pesquisa.
5.ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV — 160h

Temética: Educacéao Fisicano Ensino Médio

Ementa

Analise e reflexado do cotidiano educacional; da legislacdo educacional da educacéo
fisica no ensino médio; reconhecer as atividades da cultura corporal indicadas pelos
documentos oficiais para esse nivel de ensino (Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs para o ensino médio; Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Basica
enfocando as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino médio; Base Nacional
Comum Curricular - BNCC). Plano de regéncia: planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo. Intervencao pedagdgica supervisionada e/ou orientada para o
ensino médio. Contextualizacdo e problematizacdo das atividades desenvolvidas no
estagio.

Competéncias

» Organizar plano de trabalho com auxilio do orientador do estagio com objetivo
de estabelecer contato inicial com o ensino da educacao fisica em instituicoes
de ensino médio, considerando o0s principais aspectos da realidade
educacional em que se insere, bem como o plano de ensino do supervisor de
campo.

« lIdentificar o contexto social do campo de estagio da educacéo basica (ensino
médio) de ensino, com base na caracterizagdo da escola, infra-estrutura,
situacdo geografica e cultural do bairro, bem como as especificidades da

escola com relacdo aos espacos fisicos, perfil docente e discente,
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organizacao dos trabalhos pedagdgicos, projetos e outras especificidades da
instituicdo, considerando o carater publico do ensino.

o Planejar e executar, em co-participacdo, uma unidade didatica (mensal ou
bimestral) para ensino médio, com base no plano de ensino que esta sendo
desenvolvido pelo supervisor de campo.

e Ministrar aulas que compdem a unidade didatica planejada nos diferentes
niveis de ensino médio.

o Produzr relatorio de natureza critico-discursivo com base nas experiéncias de
co-participacao e atuacdo como aluno/professor no campo de estagio, com as
devidas fundamentacfes, destacando aspectos limitantes e potencializadores

encontrados na efetivacao do plano de trabalho.

Cenarios de aprendizagem

o Salas de aula, os ambientes virtuais e as escolas do ensino médio.

Bibliografia

Basica

BRASIL. Lei de diretrizes e bases da educacao nacional: Lei n°9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional. 82.
ed. Brasilia: Edicdes Camara, 2013. (Série legislacdo; n. 102).

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Béasica. Secretaria de
Educacédo Basica. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2017.

OLIVEIRA, R. M. de. Estagio supervisionado ensino medio: planejamento e
docéncia. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 04,
Ed. 05, v. 06, p.. 243-272, maio, 2019.

Complementar

ALTMANN, H. Educacéo fisica escolar: relacbes de género em jogo. Sdo Paulo:
Cortez, (Colegédo educacao & saude; v. 11). 2015.

AWAD, H. (org). Educacao fisica escolar: multiplos olhares. Jundiai— SP:

Fontoura, 2010.
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BORGES, C.; DESBIENS, J. F. Saber, formar e intervir para uma educacao fisica
em mudanc¢a. Campinas — SP: Autores Associados, (Colecdo Educacao Fisica e
Esportes). 2005.

CORREIA, M. S.; CARVALHO, M. H. F.P.C.; MORAIS, P.J.S. Tematizando e
problematizando a educacéo fisica na escola: do curriculo que forma o professor
ao curriculo que educa o aluno. Rio de Janeiro: Camara Brasileira de Jovens
Escritores — CBJE, 2015.

NEIRA, M. G.; EHRENBERG, M. C. Analise da proposta de estagio na licenciatura

em educacéo fisica da universidade de Sao Paulo. Revista Olh@res. Guarulhos, v.

01, n. 01, p. 325-348. maio, 2013.

ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO

5°BLOCO -BACHARELADO

TREINAMENTO DESPORTIVO - 60h

Ementa

Historia, evolucdo e fundamentos do treinamento desportivo. Principios do
treinamento desportivo. Periodizagdo e planejamento de treinamento. Estudo das
qualidades fisicas intervenientes nos desportos. Métodos de treinamento

cardiopulmonar e neuromuscular. Aspectos intervenientes na performance.

Competéncias
e Conhecer a histdria e caracterizar as teorias de evolucdo do treinamento

desportivo;
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e Analisar os principios cientificos que regem o treinamento desportivo e a
pratica regular de exercicio fisico;

e Estudar e vivenciar os meétodos de treinamento cardiorrespiratorio e
neuromuscular para elaboracdo de periodizacdo de treinamento das

qualidades fisicas e todas as formas de pratica de exercicio fisico.

Cenério de Aprendizagem:
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala

de aula, quadra e pista de atletismo.

Bibliografia

Bésica

BOMPA, T. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento. 52 ed. S&o Paulo:
Phorte, 2012.

DANTAS, E. H. M. A Pratica da Preparacao Fisica. 62ed. 2014. Roca Brasil.
SAMULSKI, D.; MENZEL, HJ.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Manole,
2013.

Complementar

BARBANTE, V.J. Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo. 22 ed. Sdo Paulo:
Edgard Blucher, 2000.

CARPENTER, C.S. Treinamento cardiorrespiratério. Rio de Janeiro: SPRINT,
2002.

GOMES, A.C. Treinamento Desportivo - Estruturacdo e Periodizacao - 22 ed. Séo
Paulo: Artmed, 2009.

PRESTES, J.; FOSCHINE, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R.
Prescricdo e periodizagao do treinamento de forgca em academias. 22 ed. Sao
Paulo: Manole, 2016.

TUBINO, M. G.; MOREIRA, S.B. Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo. 132 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
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MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO EM EDUCACAO FiSICA - 60h

Ementa

Conceito, objetivos e principios da avaliagao em Educacéao Fisica . Antropometria
aplicada a Educacgao Fisica . Avaliagdo da composigao corporal e somatotipo
Avaliagao da aptidao cardiorrespiratoria e neuromuscular . Avaliacao funcionale
motora. Avaliagao preliminar de saude e classificagao inicial de riscos a pratica do

exercicio fisico .

Competéncias
e Definir os principais conceitos em medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica .
e |dentificar e aplicar os testes de avaliagdo antropométrica e funcional ;
¢ Interpretar os fundamentos fisiolégicos , cinesiolégicos e biomecanicos dos
testes de avaliagao antropométrica e funcional ;
e Distinguir os diversos grupos de clientes para a aplicagao de tipos especificos
de testes;

e Julgar os resultados obtidos nos testes.

Cenario de Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serao utilizadas as

salas de aulas e quadras.

Bibliografia
Basica
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Manual do ACSM para

avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2011.
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ROCHA, A. C.; GUEDES, D. P. Avaliacdo fisica para treinamento personalizado,
academias e esporte. Sao Paulo: Phorte, 2013.

MACHADO, A. F. Manual de Avaliac&o Fisica. 32 edicdo. S&o Paulo: icone, 2016.
Complementar

HEYWARD, Vivian H. Avaliagao fisica e prescricao do exercicio fisico : técnicas
avancadas. 4ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

CHARMO, Mario Augusto; BACURAU, Reury Frank Pereira. Manual de avaliacao
fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

PETROSKI, E. L.; P. N.C.S.; GLANER, M. F.. Biométrica. Jundiai , SP: Fontoura,
2010.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E.R.P. Manual pratico de avaliacéo fisica. Barueri,
SP: Manole, 2006.

HEYWARD, V. H. Avaliacdo fisica e prescricdo do exercicio fisico: técnicas
avancadas. 4. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

SAUDE COLETIVA - 30h

Ementa
Os nucleos de saberes da Saude Coletiva. Epidemiologia: conceitos e terminologias.
Contextualizacdo do carater epidemiolégico da atividade fisica. Histérico, estrutura e
principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Politica Nacional de Promocédo da
saude. Os determinantes sociais da saude. Possibilidades de intervencdo do
profissional de Educacdo Fisica no SUS. Reorientacdo da formacdo e
desenvolvimento de competéncias do Profissional de Educacao Fisica para atuacao
na Saude Coletiva.
Complementar

¢ |dentificar os aspectos epidemioldgicos da atividade fisica na saude :

compreendendo e refletindo sobre a atuagao do profissional de Educagao

Fisica na saude coletiva .
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e Conhecer as politicas nacionais referentes as praticas de atividades fisicas
nos nucleos de atendimento de satde da familia e Pélos de Academia Saude .

e Atuar de forma ética profissional , diagnosticando as necessidades da
populagdo em relagéo a promogao e prevengao de saude , bem como
elaborando e executando programas de atividade fisica para a comunidade

em geral.

Cenario de Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as

salas de aula.

Bibliografia

Basica

ALMEIDA FILHO, N., ROUQUAYROL, M. Z. Introducao a Epidemiologia. 4.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (Org). ASatde em Debate na
Educacao Fisica. Blumenau: Edibes, 2003.

WAGNER, Gastédo. Tratado de saude coletiva. Rio de Janeiro: Ed. Hucitec, 2006.
Complementar

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (Org). ASaude em Debate na
Educacao Fisica. V. 3. lIhéus : Editus, 2007.

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; DA ROS, M. (Org). A Satde em
Debate na Educacao Fisica. V. 2. Blumenau: Nova Letra, 2006.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (Coord.) Educacao Fisica e saude coletiva: politicas de
formacao e perspectivas de intervencdo . Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2007.

GONCALVES, A. Conhecimento e discutindo saude coletiva e atividade Fisica
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

PITANGA, F.J. Epidemiologia da atividade fisica , exercicio fisico e saude

Londrina: Phorte. 2010.
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GINASTICA ARTISTICA E RITMICA - 60h

Ementa
Historia e fundamentos das ginasticas artistica e ritmica. Aparelhos oficiais e
alternativos utilizados nas ginasticas. Cédigo de pontuacdo e organizacdo de séries

ginasticas. Regras e técnicas de competicdo. Ginastica acrobatica.

Competéncias

e Conhecer a histéria e o desenvolvimento da ginastica e suas diversas formas
de manifestacéo;

e Aprender educativos em diferentes graus de dificuldade de forma a aumentar
as experiéncias de movimentacdo do corpo humano e sua capacidade de
autosustentacao;

e Entender a ginastica como conteldo de condicionamento e esporte
competitivo;

e Conhecer e manipular os aparelhos de ginastica artistica e ritmica;

Cenario se Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo necessarios 0s

espacos fisicos de sala de ginastica e quadra esportiva.

Bibliografia

Bésica

BREGOLATO, R.A. Cultura corporal da Ginastica: livro do professor e do aluno.
S&o Paulo: icone, 2011.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M.H. Fundamentos das Ginasticas. Sao Paulo:
Fontoura, 2009.
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NUNOMURA, M.; PICOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. S&o Paulo:
Phorte Ed., 2005.

Complementar

AGOSTINI, B. R.;; NOVIKOVA, L. A. Ginésticaritmica - do contexto educacional a
iniciacdo ao alto rendimento. Ed. Fontoura, Sao Paulo, 2015.

GAIO, Roberta. Ginastica ritmica: da iniciacdo ao alto nivel. Jundiai-SP: Fontoura,
2008

LEBRE, Eunice. Manual de ginastica ritmica: Porto Editora, 2006.

MARTIN, E.; LORENT, D. Mil exercicios ginasticos com acessorios fixos e
moveis. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Caodigo de pontuacao www.cbg.com.br

ESPORTES DE RAQUETE - 30h

Ementa

Histérico, caracteristicas e evolugdo dos esportes de raquete. Materiais e
equipamentos; Regras e competicdes; Processo de ensino e aprendizagem das
modalidades esportivas de raquete: Ténis de Campo, Mini-Ténis, Ténis de Mesa,
Badminton, Squash; Beach Ténis Técnica e tatica das estratégias de treinamento
das modalidades de raquete pela visdo do técnico/treinador sobre as adaptacdes

das capacidades motoras e caracteristicas de cada modalidade;

Competéncia
e Interpretar as varias formas de desenvolvimento dos esportes com raquete;
e Identificar as metodologias alternativas da aprendizagem e aperfeicoamento
dos gestos técnicos;
e Desenvolver estratégias para a formacao da técnica e tatica dos desportos

estudados;
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e Analisar os aspectos psicomotores presentes nos diferentes esportes de
raguetes;

e Analisar as possiveis lesdes presentes na pratica desportiva;
Discutir os meios de insercdo dos esportes de raquete como ferramenta

facilitadora de inclusé@o social e estimulo a pratica de atividade fisica.

Cenério de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas nas

salas de aulas e quadras.

Bibliografia

Bésica

ROTH, K., MEMMERT, D. KROGER, C. Escola da Bola - Jogos de Rede e
Raquete. S&o Paulo: Phorte, 2017.

FONTOURA, F. Ténis paratodos. Canoas ULBRA, 2003.

PACIARONE, R. URSO, R. P.; GOMES, F.R.F. et al. Ténis: Novos caminhos para

uma abordagem profissional. S&o Paulo, Evora, 2016.

Complementar

BOMPA, T. O. A periodizacdo no treinamento esportivo. Barueri: Manole, 2001.
WEINECK, J. Treinamento ideal: instrucbes técnicas sobre o desempenho
fisioldgico, incluindo consideracfes especificas de treinamento infantil e juvenil. 9.
ed. Séo Paulo: Manole, 2003.

KROGER, C. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos / Christian
Kroger, Klaus Roth; colaboracédo [de] Daniel Memmert. S&o Paulo : Phorte, 2002.
FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre
a pratica com qualidade. S&o Paulo: Manole, 2000.

FONSECA, K. V. O.; SILVA, P. R. B. Badminton: manual de fundamentos e

exercicios. Curitiba, PR : Autores Paranaenses, 2012

FARMACOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO FISICO - 30h
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Farmacocinéticos, farmacodinamicos e farmacotoxicolégicos. Acédo das drogas sobre
o sistema nervoso. Oxido Nitrico e exercicio fisico, acdo analgésica, antitérmica e
anti-inflamatéria. Drogas de Abuso e Exercicio fisico (Maconha, Cocaina, etc.).

Drogas anti-hipertensivas e exercicio fisico. Relaxantes Musculares.

Competéncia
e Conceituar e diferenciar Farmacocinéticos, farmacodindmicos e
farmacotoxicologicos.
e Conhecer a agcdo das drogas sobre o sistema nervoso e as respectivas
alteracdes na pratica de exercicio fisico.

e Analisar os efeitos das drogas de abuso na pratica regular de exercicio fisico.

Cenario De Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas nas

salas de aulas e laboratério de bioquimica.

Bibliografia

Basica

KATZUNG, B.G. (Ed.). Farmacologia basica e clinica. 10. ed. Sdo Paulo: McGraw-
Hill, 2007. 1046 p.

KOROLKOVAS, A. Dicionario terapéutico. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

HARDMAN, J.G. Goodman e Gilman: as bases farmacoldgicas da terapéutica.
10ed. Rio de Janeiro: 1996.

Complementar

FREITAS, E. Psicofarmacologia aplicada a clinica.3 ed. Rio de Janeiro: EPUB,
2000. 3 ex.

RANG, H. P; DALE, M. M (Colab.); RITTER, J. M (Colab.); MOORE, P. K (Colab.).

Farmacologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
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SOUZA, J. C. (Org.); CAMARGO, Duilio Antero de (Colab.). Psicofarmacologia e
equipe multidisciplinar. Campo Grande: UCDB, 2002.
MCGROW - H. RANG, H. P.; RITTER, J. M. (Colab.); DALE, M. M. (Colab.).
Farmacologia. 5ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2004.
MCARDLE, W.D. KATCH, Frank L. (Colab.). Fisiologia do exercicio: energia,

nutricdo e desempenho humano. 5ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVIOSIONADO |- 160h

Tematica: Esporte e Lazer

Ementa

Mapeamento da realidade, planejamento e acompanhamento da pratica docente do
profissional da Educacdo Fisica nas diferentes modalidades esportivas e em
programas de atividades de lazer. Investigagdo e contato com a realidade
profissional.

Organizacao, planejamento e desenvolvimento de atividades de esporte e lazer nas
diferentes faixas etarias, em contextos como pracas, parques, clubes, hotéis,
programas turisticos, condominios, espacos publicos e privados. Participacdo no
processo de planejamento, avaliagcdo e operacionalizacdo de programas e projetos
publicos e/ou privados, voltados para o desenvolvimento do esporte e lazer na
perspectiva da promocéao da saude.

Competéncias
e Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formacdo do estagio,
suas diretrizes e normas;
e Compreender o processo evolutivo e histérico das atividades de esporte e
lazer;

e Aplicar a criatividade através de atividades praticas siste matizadas;
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e Elaborar, desenvolver, aplicar e avaliar as atividades de lazer no campo de
atuacdo do bacharel de Educacéao Fisica;

e Repensar e valorizar o lazer e o esporte compreendendo e reconhecendo seu
valor social.

e Coordenar e gerir atividades relacionadas as modalidades esportivas de
campo e de quadra;

e Apresentacao e discussao de relatérios dos estagios.

Cenério de aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizados clubes,
campo de futebol, ginasios poliesportivos, quadras esportivas e demais
espacos abertos, pracas, parques publicos ou condominios que possibilitem a

pratica das referidas modalidades.

Bibliografia

Bésica

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan S. A., 2011.

GRECO, P. J.. Desafios dos estagios nos cursos de bacharelado em Educacéao
Fisica: a questado dos esportes coletivos. (pp. 287 a 301) In: NASCIMENTO, J. V.
do; FARIAS, G. O.(orgs.). Construcéo da identidade profissional em educacéao fisica:
da formacéo a intervencéo. Florianépolis: Editor a da UDESC, 2012.

MARCHI JUNIOR, W.;FERREIRA, A. L. P. Formacg&o académica e intervencao
profissional nos Esportes: repensando a Educacao Fisica. Motriz. Revista de
Educacéao Fisica. UNESP. Vol. 15, n. 1, 2009.
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2144
Complementar

MIKAHIL, M.P.T. C.; MONTAGNER, Paulo Cesar; MADRUGA, Vera Aparecida.

Educacéao Fisica: formacédo académica e atuacao profissional no campo da
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saude. Motriz. Revista de Educacéao Fisica. UNESP, Vol. 15, n. 1, 2009.
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/227 2.
SOUZA NETO, S.; BENITES, L.C.; IAOCHITE, R.T.; BORGES, C. O estagio
supervisionado como prética profissional, &rea de conhecimento e l6cus de
construcédo daidentidade do professor de Educacéo Fisica. (pp. 113 a 140) In:
NASCIMENTO, J. V. do; FARIAS, G. O.(orgs.). Construcéo da identidade
profissional em educacdo fisica: da formacao a intervencéo. Floriandpolis: Editora da
UDESC, 2012.

CARDENS, A.R.; FEUERSCHUTTE, S.G. Formagcéo, relacionada a gestéo,
oferecida em cursos de graduacado em educacao fisica: Um Olhar Qualitativo
Sobre Curriculos, Disciplinas E Ementas. Pensar a Prética, v. 17, n. 4, out./dez.
2014.

COSTA SILVA, AA.; GORLA, J.I. Esporte adaptado: abordagem sobre os fatores
que influenciam a pratica do esporte coletivo em cadeira de rodas. Rev. bras. educ.
fis. esporte vol.27 no.4 Sdo Paulo out./dez. 2013 Epub 16-Abr-2013.
http://www.scielo .br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S18075092013000400015&In
g=pt&nrm=iso&ting=en

MEIRA, T.B.; BASTOS, F.C.; BOHME, M.T.S. Analise da estrutura organizacional
do esporte de rendimento no Brasil: um estudo preliminar. Rev. bras. Educ. Fis.
Esporte, Sdo Paulo, v.26, n.2, p.251- 62, abr./jun. 2012.

6°BLOCO -BACHARELADO

TREINAMENTO DE FORCA - 60h

Ementa
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Aspectos historico-culturais no contexto do treinamento de forca. Bases anatdmicas

e fisiologicas do treinamento de forca. Respostas e adaptacdes dos sistemas

esquelético, cardiorrespiratorio, neuromuscular e enddocrino ao treinamento de forca.

Aparelhos e implementos. Técnicas de execucgdo, auxilio e acessorios. Aplicacdo e

interpretacdo de testes. Métodos do treinamento de forca. Periodizacdo e prescricao

do treinamento de forca. Fundamentos do treinamento de forca para populacdes

especiais. Principios de prevencdo e reabilitacdo de lesdes por meio do treinamento

de forca.

Competéncia

Proporcionar conhecimentos tedérico-praticos sobre treinamento de forca;
Compreender as respostas e adaptacdes do treinamento de forca nos mais
diversos sistemas organicos;

Conhecer os métodos de treinamento das capacidades motoras ligadas as
estruturas musculoarticulares e suas aplicabilidades no ambito da saude e
esporte;

Estudar a correta utilizacdo e execucdo dos exercicios com pesos em
programas de treinamento;

Planejar programas de treinamento neuromuscular voltado a populagbes

especiais.

Cenario de Aprendizagem

Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala de

aula, quadras e academias de musculacao e ginastica.

Bibliografia

Basica
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FLECK, S.J; KRAEMER, W.J; RIBEIRO, J.L. Fundamentos do Treinamento de
Forca Muscular. 42 ed. Sdo Paulo: Artmed, 2017.

TEIXEIRA, C.V. Treinamento Resistido Manual: A Musculacdo Sem Equipamento. 22
edicdo. Phorte, 2017.

PRESTES, J.; FOSCHINE, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R.
Prescricdo e periodizagdo do treinamento de forca em academias. 22 ed. Sao
Paulo: Manole, 2016.

Complementar

TIBANA, R.A; SOUSA, N.M.F,PRESTES, J. Programas de condicionamento
extremo: Planejamento e principios. Sao Paulo: Manole, 2017

MAIOR, A.S. Fisiologia dos Exercicios Resistidos. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte,
2013.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagédo: Abordagem anatdomica. 52. ed.
S&o Paulo: Manole, 2012

CHANDLER,T.J; BROWN, L.E. Treinamento de Forca para o Desempenho
Humano. S&o Paulo: Artmed, 2009.BOYLE, M.; JARDIM, I.B.; TOLEDO, M.G.F.S.
O Novo Modelo de Treinamento Funcional de Michael Boyle. 22. ed. S&o Paulo:
Artmed, 2017.

EDUCACAO FIiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS | — 60h

Ementa

Fisiopatologia, diagnéstico, fatores de risco e tratamento das doencas cardiacas,
hipertensao arterial e diabetes mellitus tipo | e 1. Respostas e adaptacdes agudas e
cronicas aos diversos tipos de exercicios fisicos em cardiopatas, hipertensos e
diabéticos. Interpretacdo de dados de exames clinicos e testes de esforco.
Medicamentos utilizados e interacfes com o exercicio. Avaliacao fisica e funcional.
Recomendacfes e prescricdo de exercicios fisicos para cardiopatas, hipertensos e

diabéticos. Reabilitacdo Cardiaca.
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https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Steven+J.+Fleck&text=Steven+J.+Fleck&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/William-J-Kraemer/e/B001H9TU6S/ref=dp_byline_cont_book_2
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Jerri+Luiz+Ribeiro&text=Jerri+Luiz+Ribeiro&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Ramires+Alsamir+Tibana&text=Ramires+Alsamir+Tibana&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nuno+Manuel+Frade+de+Sousa&text=Nuno+Manuel+Frade+de+Sousa&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/Michael-Boyle/e/B001KE9AVK/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ivan+Bellen+Jardim&text=Ivan+Bellen+Jardim&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Maria+da+Gra%C3%A7a+Figueir%C3%B3+da+Silva+Toledo&text=Maria+da+Gra%C3%A7a+Figueir%C3%B3+da+Silva+Toledo&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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Competéncia

e Proporcionar conhecimentos teérico-praticos de atividades fisicas para grupos
especiais.

e Conhecer a relacdo que existe entre a pratica de atividade fisica regular na
prevencao e tratamento de doencas crénicas nao transmissiveis.

e Desenvolver programas de atividades fisicas para cardiopatas, hipertensos e
diabéticos.

e Prescrever exercicios fisicos, de acordo com as limitagdes e necessidades
dos individuos, estabelecendo parametros a partir das informacdes coletadas

em avaliacao fisica, exames clinicos e observacéo profissional.

Cenario de aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala

de aula e nas academias, pracas, clinicas e hospitais.

Bibliografia

Basica

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P; BRANDAO, M.U.P. Cardiologia do
exercicio - do atleta ao cardiopata. 42. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019.

SIMAO JR, R.F. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 42
ed. S&o Paulo: Phorte, 2016.

NUNES, N. Avaliacdo Cardiopulmonar e Treinamento Fisico. Rio de Janeiro: Ed.
Atheneu Ltda, 2018.

Complementar

EHRMAN J.K, VISICH, P.S, GORDON, P.M. Fisiologia do Exercicio Clinico. 32
ed. Séo Paulo: Phorte, 2017.

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescrigcao/American

College of Sports Medicine. 92 ed. Rio de Janeiro, 2014.
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DUCA, GFD; NARAS, M.V. Atividades fisicas e doencas crbnicas: evidéncias e
recomendacdes para um estilo de vida ativo. Florianépolis: UFSC/Nucleo de
Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, 2011.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescricdo de exercicios. 62 edicéo.
Barueri, Manole, 2010.

GONCALVES, A. Conhecimento e discutindo saude coletiva e atividade Fis ica.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

GINASTICA DE ACADEMIA —60h

Ementa

Estudo sobre a origem e a evolugdo das atividades de ginastica das academias no Brasil

e no mundo. Bases tedrico-metodologicas de atividades fisicas em academias. Processo

de desenvolvimento da aptidao fisica através das metodologias da ginastica de

academia. Planejamento e execucdo de aulas de ginastica de academias. Tendéncias

atuais da ginastica de academia.

Competéncias

e Conhecer a histéria e as tendéncias da ginastica de academia.

¢ Analisar a metodologia e a aplicacdo das modalidades de ginastica de academia.

e Planejar, organizar e executar atividades de ginastica de academia: aerobica,

localizada, step, jump, HIITS, treinamentos funcionais,

alongamentos/flexionamentos, dentre outras.

Cenario de Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala de

aula, quadras e academias de musculacao e ginastica.

Bibliografia
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Basica

DANTAS, Estélio Henrique Martins. Alongamento e Flexionamento, 62 ed. Manole,
2018.

D’ELLIA, L. Guia completo de treinamento funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2017.
VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M.H.A. Ginastica de Academia — Aprendendo a
ensinar. S&o Paulo: Phorte, 2018.

Complementar

GUISELINI, M.; GUISELINE, R. [Livro Eletrénico]. Treinamento Multifuncional -
Fundamentos Tedricos & Fundamentos Praticos. Sdo Paulo: Sport & Lazer, 2016.
GUISELINI, M. Exercicios AerObicos: Teoria e Pratica no Treinamento Personalizado e
em Grupos. Séao Paulo: Ed. Phorte, 2007.

MONTEIRO, A.G.; EVANGELISTA, A.L. Treinamento funcional: Uma abordagem
pratica. Sado Paulo: Phorte, 2011.

LIMA, V.; NETTO, E. Ginastica localizada — Cinesiologia e Treinamento Aplicado. Rio
de Janeiro: Sprint, 2010.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Artmed
Editora, 2017.

DANCA - 60h

Ementa

Conceitos das atividades ritmicas, expressivas e da danca. Elementos da danca,
improvisacdo e composicao coreografica. A linguagem da danga como expressao
corporal histérica e cultural; popular, classica, moderna e contemporanea.

Laboratoério de técnica, criacdo, composicao e performance em danca.

Competéncia

e Compreender o processo do movimento ritmico e da formacéo coreografica;
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e Aplicar a criatividade através de atividades praticas de expressao corporal e
da cultura popular sistematizadas;

e Elaborar, desenvolver, aplicar e avaliar a Dangca no campo de atuacéo do
professor de Educacéo Fisica;

e Repensar e valorizar a Danga como bem cultural, compreendendo e

reconhecendo seu valor social, filosofico e artistico.

Cenario De Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as
salas de aula e laboratorio de artes.

Bibliografia

Basica

GIGUERE, M. Danca moderna — Fundamentos e técnicas. Sdo Paulo: Manole,
2015.

MORAES, J. Danga — Frente e Verso. Sao Paulo: Nversos, 2013.

VAGANOVA, A.Y. Fundamentos da Danca Classica. 22. ed. Curitiba: Prismas,
2015.

Complementar

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da danga. Barueri: Manole, 2013 .

LOUPPE, L. Poética da Danca Contemporanea. Lisboa: Orfeu negro, 2012.
MARQUES, I. A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 6. ed. S&o Paulo:
Cortez, 2011.

TOLOCKA, R. E.; VERLENGIA, R. Danca e diversidade humana. Campinas:
Papirus, 2006.

VIANNA, Klauss. A Dancga. Ed. Summus, 2005

XAVIER, J. J.; MEYER, S.; TORRES, V. Tubo de ensaio: experiéncias em danca e
arte contemporanea. Floriandpolis: Ed do Autor, 2006.

FRANKLIN, E. Condicionamento Fisico para a Danc¢a. S&o Paulo: Manole, 2012.
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POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE, ESPORTE E LAZER - 30h

Ementa

Abordagens conceituais sobre politicas publicas, publico x privado, lazer e cultura,
mercado e indUstria cultural. Espacos educacionais ndo formais e a pluralidade de
sujeitos, em especial as minorias sociais. Planejamento e avaliacdo de projetos
publicos e privados para financiamento de programas de politicas publicas em
saude, esporte e lazer para o desenvolvimento da cultura corporal, atividades

esportivas e de lazer na sociedade.

Competéncias
e Conhecer os aspectos de projetos sociais do esporte e lazer no Brasil.
e Reconhecer e distinguir politicas publicas de manifestacdes esportivas e
lazer.
e Identificar e analisar os elementos estruturais de politicas publicas nas areas

da saude, esporte e lazer.

Cenario de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas nas

salas de aulas, pracas, parques, clubes, empresas publicas e privadas.

Bibliografia

Basica

MEZZADRIA, F.M. Politicas Publicas e Esporte, Ed. Fontoura, Sdo Paulo, 2014.
ISAYAMA, H.F. Formacao e atuacao profissional em politicas publicas esporte e
lazer: estudos e pesquisas. UFMG, 2018.

SANTOS, C. AC. et. al. Politicas de Saude Publica: Comentadas e
Esquematizadas. Editora Sanar, 2018.

Complementar
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ALVES, J. G. B. etal. Pratica de esportes durante a adolescéncia e atividade
fisicade lazer navida adulta. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 11, N° 5 — Set/Out,
2005.

MENESES, Y. P. S. F. Recreacéo e Qualidade de Vida: de atividade de lazer a
método de condicionamento. Casa da Educacéao Fisica — Minas Gerais, 2018.
GIOVANELLA, L.; et. al. Politicas e sistema de satde no Brasil. 22 Ed., Editora Fio
Cruz, 2014.

GONCALVES, G.O. Reflexdes Sobre Politicas Publicas de Lazer e a Formacao
do Profissional de Educacéao Fisica. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Ano 04, Ed. 01, Vol. 03, pp. 30-39. Janeiro de 2019.
MARCELLINO, N. C. (Org.). Sistema nacional de esporte e lazer. (Cadernos
interativos: elementos para o desenvolvimento de politicas, programas e projetos
intersetoriais, enfatizando a relacdo lazer, escola e processo educativo, 3).Brasilia:
Grafica e Editora Ideal, 2011.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO| -30h

Ementa

A natureza da pesquisa cientffica. Tipos de pesquisas e abordagem de estudos. O
projeto de pesquisa: elementos estruturais, etapas, redacdo e normas de
apresentacao do relatério escrito. Questbes éticas em pesquisa. Socializacdo de

um projeto de pesquisa para o trabalho de conclusao de curso.

Competéncias
¢ Refletir sobre o processo de estruturacdo do conhecimento cientifico;
e Conhecer os elementos estruturais de um projeto de pesquisa cientifica;
e Desenvolver habilidades de escrita cientifica,
e Conhecer as normatizacdes para trabalhos cientificos

e Elaborar e apresentar oralmente o projeto de pesquisa cientifica
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Cenarios de aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as

salas de aula e ambientes virtuais de aprendizagem.

Bibliografia

Basica

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de pesquisa cientifica.
3.ed. Sao Paulo: Avercamp, 2016.

SAMPIERI. R. H.; COLLADO C. F.; LUCIO. M. D. P. B. Metodologia de pesquisa.
5.ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2012.

Complementar

ACEVEDO, Claudia Rosa. Como fazer monografias: tcc, dissertacdes e teses. 4.
ed. Séo Paulo: Atlas, 2013.

HERNANDEZ, Fernando; NEGRINE, Airton; SANCHO, Juana Maria; MOLINA,
Rosane Maria Kreusburg. A pesquisa qualitativa na educacdo fisica: alternativas
metodoldgicas. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2010.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacdo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. S&o Paulo:
Phorte editora, 2008.

MATTOS, R.da S. Pesquisa qualitativa em educacao fisica: da graduacéo ao
doutorado. Curitiba: CRV, 2016.

MOLINA NETO, Vicente; BOSSLE, Fabiano. O oficio de ensinar e pesquisar na
educacéo fisica escolar. Porto Alegre: Sulina, 2010.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il — 160h

Temética: Atividade Fisica e Saude
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Ementa:

Mapeamento da realidade, planejamento e acompanhamento da pratica docente do
profissional da Educacéo Fisica em atividades fisicas voltadas a promocéo da saude
da populacdo, nas esperas publicas e privadas (academias de pracas, hospitais,
clinicas, centros de treinamento, de reabilitacdo, de convivéncia, clubes, parques,
dentre outros). Insercdo do profissional de Educacdo Fisica nos programas de
promogao da atividade fisica  /praticas corporais no SUS . Atuacdo em equipes
interdisciplinares na area da saude. Elaboracdo e desenvolvimento de programas e

projetos coletivos para promocao de estilo de vida saudavel.

Competéncias

e Entender as diferentes formas de abordagem para orientar e acompanhar
programas de treinamento fisico, sob a supervisdo de profissional
devidamente habilitado;

e Elaborar, desenvolver programas de promocdo a saude individuais e em
grupos, com equipes multidisciplinares

e Repensar e valorizar a pratica da atividade fisica e saude, compreendendo e
reconhecendo seu valor social e de bem estar, respeitando a ética
profissional.

e Coordenar e gerir atividades relacionadas a programas de avaliagcdo e
prescricao de exercicio fisico para promocéao da saude;

e Discutir e adequar as estratégias quanto ao papel de formacdo do estagio,
suas diretrizes e normas;

e Apresentacao e discussao de relatérios dos estagios.

Cenario de Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas salas
de aula, Unidades Basicas de Saude, centros de treinamento, de reabilitacao

e/ou convivéncia, clinicas, hospitais, clubes, parques, clubes e demais
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espacos publicos ou privados que possibilitem as praticas das referidas

atividades.

Bibliografia

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P; BRANDAO, M.U.P. Cardiologia do
exercicio - do atleta ao cardiopata. 42. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019.

SIMAO JR, R.F. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 42
ed. S&o Paulo: Phorte, 2016.

PITANGA, F.J. Epidemiologia da atividade fisica , exercicio fisico e saude
Londrina: Phorte. 2010.

Complementar

EHRMAN J.K, VISICH, P.S, GORDON, P.M. Fisiologia do Exercicio Clinico. 32
ed. S&o Paulo: Phorte, 2017.

DUCA, GFD; NARAS, M.V. Atividades fisicas e doencas cronicas: evidéncias e
recomendacdes para um estilo de vida ativo. Florianopolis: UFSC/Nucleo de
Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, 2011.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescricdo de exercicios. 62 edicéo.
Barueri, Manole, 2010.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (Coord.) Educacao Fisica e saude coletiva: politicas de
formacao e perspectivas de intervencdo . Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2007.

GONCALVES, A. Conhecimento e discutindo saude coletiva e atividade Fisica

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

7°.BLOCO - BACHARELADO
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EDUCACAO FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS Il —60h

Ementa

Epidemiologia e caracterizagdo da obesidade. Fisiologia do tecido adiposo,
alteracdes endocrinas e metabdlicas e morbidades associadas a obesidade.
Avaliacdo fisica, funcional e prescricdo de exercicios fisicos para obesos.
Adaptacdes fisioloégicas da gestacdo e suas implicacfes. Efeitos do exercicio sobre
a mae e o feto durante a gravidez. Precaucdes especiais e prescricdo de exercicio
fisico na gravidez e no pds-parto. Recomendacdes e prescricdo de exercicios fisicos

para portadores de cancer, doengas autoimunes e respiratérias.

Competéncia

e Possibilitar ao discente a compreensdo tedrico-pratica sobre o papel dos
exercicios fisicos na saude e qualidade de vida de populacBes especiais,
como obesos, gestantes, portadores de cancer, doencas respiratorias e
autoimunes.

e Conhecer a relacado que existe entre a pratica de atividade fisica regular na
prevencao e tratamento de doencgas cronicas.

e Desenvolver e prescrever exercicios fisicos, de acordo com as limitaces e
necessidades dos individuos, estabelecendo parametros a partir das
informacBes coletadas em avaliacdo fisica, exames clinicos e observacéo

profissional.

Cenario De Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala

de aula e nas academias e pracas, clinicas e hospitais.

Bibliografia

Bésica
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MATSUDO, S. M. M.; MATSUDO, V.K.R. Atividade Fisica e Obesidade - Prevencdo e
Tratamento. S&o Paulo: Atheneu, 2007.

LOPES, M. A. B.; ZUGAIB, M. Atividade fisica na gravidez e no pds-parto. Séo
Paulo: Roca, 2009

EHRMAN J.K, VISICH, P.S, GORDON, P.M. Fisiologia do Exercicio Clinico. 32
ed. Sao Paulo: Phorte, 2017.

Complementar

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricado/American
College of Sports Medicine. 92. ed. Rio de Janeiro, 2014.

SIMAO JR, J.R. Fisiologia e prescri¢cdo de exercicios para grupos especiais. 42
ed. Sao Paulo: Phorte, 2016.

LIEBENSON, Craig. Treinamento funcional na préatica desportiva e reabilitacédo
neuromuscular. Porto Alegre: ARTMED, 2017.

RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua
Prescricdo Guanabara Koogan. 102 ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

NEGRAO, C. E.;, BARRETTO, A. C. P; BRANDAO, M.U.P. Cardiologia do

exercicio - do atleta ao cardiopata. 42. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019.

EMPREENDEDORISMO, FUNDAMENTOS ECONOMICOS E ADMINISTRATIVOS -
30h

Ementa

Estudo dos processos de organizacdo e gerenciamento administrativo aplicados aos
esportes, academias, clubes, clinicas e servicos autbhomos prestados pelo
profissional de Educacdo Fisica. Administracdo de recursos humanos, vendas,
propaganda e publicidade, recursos financeiros, planejamento e projetos de
empresas, crédito e cadastros e fontes de financiamento em atividade fisica e

esporte.
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Competéncia

e Liderar e/ou executar novos projetos, ideias e estratégias que visam
conceber, reinventar, produzir ou comercializar novos produtos ou servigos.

e Tomar iniciativas pioneiras de inovacao gerando novos métodos de trabalho,
negoécios, produtos ou mercados para empresa.

e Produzir resultados para empresas ou gerindo sua propria imagem,
decorrente da comercializagdo de produtos e servicos gerados da
oportunidade de negocio que identificou e captou no mercado.

e Avaliar os riscos de suas acdes na empresa ou no mercado por meio de

informacdes coletadas.

Cenario De Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala
de aula, 6rgdo publicos e privados que administram areas esportivas e de
lazer, academias de ginastica, clinicas e hospitais que desenvolvem trabalho

multiprofissional, incluindo profissional de educacgéo fisica.

Bibliografia

Basica

ANDREASI, T, SALUSSE, MAY. O Ensino de Empreendedorismo com
Fundamento na Teoria Effectuation. In. XXXVIIl Encontro da ANPAD. 2014. Rio
de Janeiro. Anais. Rio de Janeiro, 2014.

DIAS, Graziany P. Empreendedorismo e educagdo fisica: reflexdes a sua
apreensdo/ implementacdo na formacdo humana. Motrivivéncia Ano XXII, N° 35,
P. 147-165 Dez./2010.

FERREIRA, F. L. A,; GIMENEZ, F. A. P.; AUGUSTO, P. O. M. Empreendedorismo
e 0 processo de criacdo de uma nova organizacado. Revista de
Empreendedorismo e Gestao de Pequenas Empresas, v. 3, n. 2, p. 70-93, 2014.

Complementar
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BARBOSA, Rita. P.; BATALHA-LEMKE, Jozilma. Empreendedorismo e gestao
administrativa na educacéo fisica. Editora Valer, 2014.

FERREIRA, E. R. A.; FREITAS, A. A. F. Propensdo empreendedora entre
estudantes participantes de empresas juniores. Revista de Empreendedorismo e
Gestao de Pequenas Empresas, v. 2, n. 3, p. 3-32, 2013.

ROCHA, E. L. C,; FREITAS, A. A. F. Avaliagdo do ensino de empreendedorismo
entre estudantes universitarios por meio do perfil empreendedor. Revista de
Administracdo Contemporanea, v. 18, n. 4, p. 465-486, 2014.

SALIM, C. S.; SILVA, N. C. Introducdo ao empreendedorismo: despertando a
atitude empreendedora. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010

VERGA, E.; SILVA, L. F. S. Empreendedorismo: evoluc¢é&o histérica, definicbes e
abordagens. Revista de Empreendedorismo e Gestdo de Pequenas Empresas,
v. 3, n. 3, p. 3-30, 2014.

EXERCICIO FISICO ADAPTADO -60h

Ementa

Contextualizacéo e inclusdo social da Pessoa com deficiéncia. Conhecimentos sobre
exercicio fisico adaptado para pessoas com deficiéncias sensoriais, motoras e
intelectuais. Desporto adaptado. Exercicio Fisico na perspectiva de inclusdo das
pessoas com deficiéncia. Avaliagdo da aptidao fisica, metodologias e prescricdo de

exercicios fisicos para pessoas com deficiéncias.

Competéncia

e Conhecer os conceitos e classificacdes das deficiéncias;

e |dentificar a metodologia de ensino que melhor se adapte a pratica de
atividades motoras pelas pessoas com deficiéncias sensoriais, motoras e
intelectuais;

e Propiciar o desenvolvimento critico e criativo na questdo da inclusdo social

das pessoas com deficiéncia.

Cenario De Aprendizagem
158


http://www.editoravaler.com.br/index.php?route=product/manufacturer/info&manufacturer_id=160

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI &

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala
de aula, quadras, campos, academias, pracas, clinicas, hospitais e centros

de reabilitagéo.

Bibliografia

Basica

CASTRO, E. M. Atividade fisica: adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Tecmed, 2005.
GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada — qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais. Barueri: Manole, 32 ed., 2013.

GORGATTI, M. G. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2ed. Barueri - SP: Manole, 2008.

Complementar

GORLA, J. I. Avaliagcdo motora em educacédo fisica adaptada. 2ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2009.

RODRIGUES, D. Atividade Fisica Adaptada: a alegria do corpo. Sao Paulo: Artes

Médicas, 2006.
DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangcas e jovens com

deficiéncia. S&o Paulo: Phorte, 2006.

CIDADE, R. E. A.; FREITAS, P. S. Introducdo a educacao fisica e ao desporto
para pessoas portadoras de deficiéncias. Curitiba: Ed. UFPR, 2002.

WINNICK, J. Educacdo fisica e esportes adaptados. Barueri, SP: Manole, 2004.

ESPORTES RADICAIS E DE AVENTURA NA NATUREZA - 30h

Ementa

Estudo dos conceitos, historia, caracteristicas, modalidades e desenvolvimento das
Atividades Fisicas e dos Esportes radicais e de aventura na natureza. Perspectivas
de atuacdo do profissional de Educacédo Fisica nessa area. Educacdo Ambiental.

Vivéncias de atividades fisicas de aventura na natureza. Seguranca dos
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participantes e manutencdo dos equipamentos no ambito das atividades fisicas e

dos esportes radicais e de aventura na natureza.

Competéncia

e Possibilitar o acesso discente aos conhecimentos fundamentais na area de
Atividades Fisicas e Esportes radicais e de aventura.

e Discutir as possibilidades e desafios para atuacdo do profissional de
Educacédo Fisica nesta area.

e Levantar e discutir sobre os principais referenciais tedricos que fundamentam
as relacdes entre Educacdo Fisica, Ecologia e Esportes de Aventura na
natureza.

e Oportunizar a visualizagcdo do atual mercado de trabalho no segmento que

envolve a Educacao Fisica, a Ecologia e os Esportes de Aventura.

Cenario de aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala

de aula, parques e pragas.

Bibliografia

Basica

BERNARDES, L. A. Atividades e Esportes de Aventura Para Profissionais de
Educacéao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2013

SCHWARTZ, G. M. Aventuras na Natureza — consolidando significados. Sao Paulo:
Fontoura, 2006.

PAIXAO, J.A. O instrutor de esporte de aventura no Brasil. Curitiba: CRV, 2012
Complementar

PEREIRA, D.W. Atividades de Aventura. S&o Paulo: Fontoura, 2013.

SCHWARTZ, G. M. Aventuras na natureza - consolidando significados. S&o Paulo:
Fontoura, 2006.

UVINHA, R. R, Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho no
imaginario. Sao Paulo: Manole, 2000.
MASCARENHAS, G. A Leviana Territoriedade dos Esportes de Aventura: um

desafio a gestdo do Ecoturismo. Sdo Paulo: Malone, 2003.

GERONTOLOGIA E ATIVIDADE FISICA - 30h

Ementa

Introducéo a Gerontologia. Qualidade de vida na velhice. Fundamentos da saude do
Idoso. Politicas de Atencédo a Pessoa Idosa. Teorias do Envelhecimento. Alteracdes
anatbmicas, biologicas, fisiologicas, psicologicas e sociais decorrentes do
envelhecimento. Doencgas neuroldgicas e patologias relacionadas ao envelhecimento
e sua relacdo com a atividade fisica. Fragilidade e capacidade funcional do idoso.
Anamnese, avaliacdo fisica e funcional no idoso. Prescricdo de exercicios fisicos
para idosos levando em consideracéo a individualidade, as condi¢cfes de salude e a

capacidade funcional dos mesmos.

Competéncia

e Conhecer acerca do processo de envelhecimento e suas alteracOes
biopsicossociais, enfatizando a promocao e prevencdo de saude visando um
envelhecimento saudavel;

e Conhecer as alteracbes neurolégicas e as patologias mais prevalentes nos
idosos;

e Realizar avaliac@es fisicas e funcionais em idosos;

e Prescrever exercicios fisicos para a populacdo idosa, respeitando a
individualidade biol6gica e capacidade funcional dos mesmos;

e Reconhecer o papel do profissional de Educacéo Fisica para a manutengao

da saude e melhoria da qualidade de vida do idoso.
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Cenario de Aprendizagem
Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas nas salas de

aulas, quadras, academias, centros e instituicdes de convivéncia de idosos.

Bibliografia

Basica

FREITAS, E. V., PY, L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

SIMAO JR, R.F. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 42
ed. S&o Paulo: Phorte, 2016.

TAYLOR, M.J; JOHNSON, M.J. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. Sao
Paulo: Manole, 2015

Complementar

MATSUDO, S.M.M. (ed.). Envelhecimento, Exercicio e Saude: guia pratico de
prescricao e orientacdo. Londrina: Midiograf, 2013.

COELHO, F.G.M.; GOBBI, S.; COSTA, J.L.R.; GOBBI, L.T.B. (Orgs.). Exercicio
Fisico no Envelhecimento Saudéavel e Patoldgico: da teoria a préatica. Curitiba:
2013.

SHEPHARD, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o Paulo: Phorte,
2013

COELHO, F.G.M.; GOBBI, S.; COSTA, J.L.R.; GOBBI, L.T.B. (orgs.). Exercicio
Fisico no Envelhecimento Saudéavel e Patoldgico: da teoria a préatica. Curitiba,
2013.

EHRMAN J.K, VISICH, P.S, GORDON, P.M. Fisiologia do Exercicio Clinico. 32
ed. Séo Paulo: Phorte, 2017.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - 30h

Ementa
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As responsabilidades do pesquisador acerca da ética em pesquisa. Estudo e
realinhamento do acervo bibliografico especifico a tematica escolhida.
Realinhamento do instrumento de coleta de dados. Orientaces iniciais para coleta,
tabulacdo e construcdo das representacdes graficas relativas aos dados da
pesquisa.

Competéncias

o Refletir sobre os cuidados éticos que o0 pesquisador deve levar em conta no
desenvolvimento de sua pesquisa
e Aplicar os instrumentos de coleta de dados propostos para a pesquisa

e Tabular e representar graficamente os dados tabulados

Cenarios de aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as
salas de aula, os ambientes virtuais de aprendizagem e 0s campos de

pesquisa.

Bibliografia

Bésica

BARDIN, L. Andlise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

GONCALVES, Horténcia de Abreu. Manual de projetos de pesquisa cientifica.
3.ed. Sao Paulo: Avercamp, 2016.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em
educacéo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte editora, 2008.

Complementar

BASTOS, C. L.; K. V. (Colab.) Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia
cientifica. 29. ed. Petropolis: Vozes, 2016.

BARROS, M. V. G. etal. Anélise de dados em saude. 3. ed. Parana: Midiograf,

2012.
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LEVIN, J; FOX, J. A; FORDE, D. R. Estatistica para ciéncias humanas. 11. ed.
S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

SAMPIERI. R. H.; COLLADO C. F.; LUCIO. M. D. P. B .; Metodologia de pesquisa.
5.ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2012.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il = 160h

Tematica: Musculacao e Praticas Corporais de Academia

Ementa

Mapeamento da realidade, planejamento e acompanhamento da pratica docente do
profissional da Educacdo Fisica nas academias de ginastica e musculacao.
Aplicacdo das técnicas de avaliagdo e prescricdo de exercicios no ambiente de
academia, envolvendo: ginasticas, treinamentos funcionais, esportes, lutas,

atividades aquaticas, dancas, dentre outros.

Competéncias

e Compreender o processo de planejamento e organizacdo das praticas
corporais de academia e avaliacoes fisicas;

e Aplicar o conhecimento adquirido por meio das atividades praticas
sistematizadas;

e Elaborar, desenvolver, aplicar e avaliar as atividades de ginasticas,
musculacdo, treinamentos funcionais, atividades aquaticas, lutas e demais
atividades desenvolvidas dentro do ambiente de academia.

e Repensar e valorizar a pratica da ginastica de academia e do treinamento de
forca, compreendendo e reconhecendo seu valor social, de saude e bem-

estar.

164



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI &

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;- — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

Cenario de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas a sala
de aula, as academias de ginastica, centros de treinamentos e parques

publicos.

Bibliografia

Bésica

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculacdo: Abordagem anatémica. 52

ed. Séo Paulo: Manole, 2012

DELLIA, L. Guia completo de treinamento funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2017.
VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M.HA. Ginéastica de Academia — Aprendendo a
ensinar. Sdo Paulo: Phorte, 2018.

Complementar

GUISELINI, M.; GUISELINE, R. [Livro Eletrénico]. Treinamento Multifuncional -
Fundamentos Tedricos & Fundamentos Praticos. S&o Paulo: Sport & Lazer, 2016.
GUISELINI, M. Exercicios AerObicos: Teoria e Pratica no Treinamento Personalizado e
em Grupos. Séao Paulo: Ed. Phorte, 2007.

MONTEIRO, A.G.; EVANGELISTA, A.L. Treinamento funcional: Uma abordagem
pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

LIMA, V.; NETTO, E. Ginastica localizada — Cinesiologia e Treinamento Aplicado. Rio
de Janeiro: Sprint, 2010.

DANTAS, Estélio Henrigue Martins. Alongamento e Flexionamento, 62 ed. Manole,

2018.

8°.BLOCO -BACHARELADO

NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS - 60h
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Ementa

Manifestacfes historicas e culturais das praticas aquaticas. No¢des de seguranca,
utiizacdo e cuidados com a &gua. Propostas de adaptacdo ao meio liquido.
Metodologia de ensino, fundamentos, técnicas e taticas dos nados crawl, costa,
peito e borboleta. Natacdo para bebé. Principios de organizacdo e planejamento de
competicbes em natacdo. Regras oficiais. No¢cdes de salvamento. Fundamentos e

métodos de trabalho com a hidroginastica. Planejamento de aulas em hidroginastica.

Competéncias
e Descrever a origem e a evolugdo da natacao;
¢ Relatar os fenbmenos que ocorrem no meio liquido;
e Analisar o conteudo sobre a adaptacdo ao meio liquido e a importancia do
nado utilitario;
e Formular os processos pedagdgicos para a iniciacdo dos nados: crawl,
costas, peito e borboleta;

e Sintetizar as principais regras oficiais da natacdo, bem como os erros e
correcdes para cada nado;

e Analisar os métodos de salvamento aquatico.

e Prescrever exercicios fisicos para a pratica da hidroginastica.

Cenario de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as

salas de aulas e piscinas.

Bibliografia

Basica

AEA. Fitness Aquatico: Um guia completo para profissionais. 62. ed. Sao Paulo:
Manole, 2014.
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LIMA, W. U. Ensinando Natacao. 42 ed, Phort editora, 2009.

SILVA, C. G. S. etal. Natacdo - os quatro nados, saidas, viradas e chegadas.
Fontoura, 2011.

Complementar

MASSAUD, M. G. Natacao 4 nados: aprendizado e aperfeicoamento. Rio de
Janeiro, Sprint, 2004.

COSTA, P. H. L. Natacao e atividades aquaticas. Manole, 2010.
GUZMAN, R. Natacgao: exercicios de técnica para melhoria do nado. Manole,
2008.

MACHADO, D. C. Natacdao - Iniciacdo ao Treinamento, EPU, 2006.

MENESES, Y. P. S. F. Hidroginéstica e qualidade de vida, 2 ed. Teresina:
EDUFPI, 2003.

MARKETING PESSOAL E ESPORTIVO - 30h

Ementa

Diferencas entre gestdo e marketing. Gestdo esportiva. Fungdes do gestor. IndUstria
do esporte. Organizacbes esportivas. Gestdo de recursos humanos em
organizacdes esportivas. Marketing esportivo. Comportamentos do consumidor do
esporte. Eventos esportivos. Marketing pessoal e Midias digitais. Leis federais e

estaduais de incentivo ao esporte.

Competéncias
e Saber trabalhar com o marketing pessoal, de produtos e servicos e a
discussdo das técnicas de organizacdo, administracdo e marketing de

eventos culturais e esportivos.

Cenario de Aprendizagem
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e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as
salas de aula, os ambientes virtuais de aprendizagem e 0s campos de

pesquisa.

Bibliografia

Bésica

CILETTI, Dorene. Marketing pessoal — Sao Paulo, SP: Cengage Learning, 2017.
PITTS, B, G; STOTLAR, D. Fundamentos de Marketing Esportivo. Sao Paulo:
Phorte, 2006.

ROCHA, Marcos, et al. Marketing: novas tendéncias — Sado Paulo: Saraiva, 2015.
Complementar

CAMPOS, Alexandre de; BARSANO, Roberto. Administracdo: Guia Pratico e
Didatico. - 2. ed. -- S&o Paulo: Erica, 2016.

LAS CASAS, Alexandre Luzzi. Marketing: conceitos, exercicios, casos — 9. ed. —
S&o Paulo: Atlas, 2017

MELO NETO, F. P. Marketing Esportivo: O esporte como ferramenta do marketing
moderno. Rio de Janeiro: BestSeller, 2013.

TURCHI, Sandra R. Estratégias de marketing digital e E-commerce — Sdo Paulo:
Atlas, 2012

VLASTUIN, Juliana. O Marketing Esportivo na Gestao do Voleibol Brasileiro.
Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 29, n.3, p. 9-24, maio 2008

NUTRICAO ESPORTIVA - 30h

Ementa
Estudo da relacdo entre nutricdo, saude e rendimento no exercicio fisico. Conceitos
basicos em alimentacdo e nutricdo. Classificacfes, funcbes, estruturas quimicas e

necessidades de macronutrientes e micronutrientes nas diferentes fases da vida.
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Demanda alimentar no processo de desenvolvimento fisico e na atividade fisica.
Alimentos e suplementos alimentares no exercicio fisico e nas diversas fases do

treinamento, na competicdo e pés-competicao.

Competéncias

e Conhecer os conceitos de nutricao esportiva,;

e Identificar os macros e micronutrientes e estabelecer sua importancia para
uma alimentacdo saudavel.

e Compreender os métodos de calculos energéticos para praticantes de
atividades fisicas e atletas;

e Entender a importancia da nutricdo nas diversas fases da vida;

e Identificar os tipos de suplementos nutricionais e suas fungdes na dieta do
atleta;

¢ Reconhecer os grupos alimentares e seus respectivos nutrientes;

e Diferenciar os transtornos nutricionais que atingem os diversos grupos de

pessoas.

Cenario de Aprendizagem

e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as

salas de aulas.

Bibliografia

Basica

BACURAU, R.F.P.,, UCHIDA, M.C., TEIXEIRA, L.F.M. Nutricdo Esportiva e do
Exercicio Fisico. Sdo Paulo. Phorte, 2017.

LORENZETI, F. M.; CARNEVALI JR. L.C.; PEREIRA, R.Z. Nutricdo e
suplementacao esportiva. Aspectos metabdlicos, fitoterapicos e da nutrigenémica.
S&o Paulo. Phorte, 2015.

FERNANDES, N.F. Nutricdo Esportiva: Mitos e verdades. Sdo Paulo. Phorte, 2018.
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Complementar

LANCHA JR, A.H.; PEREIRA-LANCHA, L.O. Nutricdo e metabolismo aplicados a
atividade motora. S&o Paulo: Atheneu, 2012.

BACURAU, R.F. Nutricdo e suplementacéo esportiva. 42 ed. Sdo Paulo: Phorte,
20009.

TIRAPEGUI, J. Nutricao fundamentos e aspectos atuais. 3° edicdo. Sao Paulo.
Editora Atheneu, 2013.

HIRSCHBRUCH, M. D. Nutricdo esportiva, uma visao pratica. 3° edicao. Barueri —
SP. Manole, 2014

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Nutricdo para o esporte e 0 exercicio.

32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

LUTAS E ESPORTES DE COMBATE -30h

Ementa

Conceitos basicos em lutas, e esportes de combate. Histérico e evolugéo.
Conhecimento da metodologia do ensino e dos aspectos fundamentais dos
exercicios basicos e técnicas. As lutas e os esportes de combate como instrumentos
socioeducativos e de performance. Lutas Olimpicas: suas relagcdes com a sociedade

€ 0S esportes.

Competéncia
e Conhecer os fundamentos basicos das lutas;
¢ Identificar as caracteristicas e diferenciar os diferentes tipos de lutas;
Utilizar as artes marciais e 0s esportes de combate como instrumentos para
prevencao de doencas hipocinéticas;
e Planejar e executar estruturas de treinamento fisico adequado as

especificidades dos diferentes sistemas de lutas;
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e Ensinar técnicas e estratégias fundamentais de defesa pessoal,

Pesquisar, investigar e aprofundar seus conhecimentos sobre as lutas.

Cenario De Aprendizagem
Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as salas de

aula, quadra e academias.

Bibliografia

Basica

BREDA, M.; SCAGLIA, AJ; PAES, R.R.; GALATTI, L.R. Pedagogia do esporte
aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

MARDEN, O. S. Imobilizac6es de Deslocamentos em Lutas de Solo - Imobilizacbes
e Quedas Eficazes para Judd, Jiu-Jitsu e Artes Marciais Mistas. Sao Paulo:
Madras, 2011. LOWRY, Dave, O Doj6 e seus significados. S&do Paulo: Pensamento,
2012.

Complementar

CAPOEIRA, N. Capoeira: pequeno manual do jogador. 7. ed. Rio de Janeiro:
Record, 2002.

BAPTISTA, C. Fernando dos Santos. Jud6: da escola a competicado. 2. ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2000.

FUNAKOSHI, G. Os Vinte principios fundamentais do Karate. S&o Paulo:
CULTRIX, 2006.

REIS, A.L.T. Educacgdo fisica e capoeira. Sdo Paulo: THESAURUS, 2004.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. Que é jud6. Sdo Paulo: CASA DA PALVRA, 2007.

GINASTICA LABORAL E ERGONOMIA - 30h

Ementa
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Saude do trabalhador e qualidade de vida no trabalho. Ergonomia e determinantes

para a construgcdo de um ambiente de trabalho saudavel. Doengas ocupacionais.

Acidente de trabalho. Legislacdo. Evolucdo historica da ginastica laboral. Bases

fisiolégicas, fundamentos, metodologias e técnicas de ginastica laboral. Instrumentos

de avaliacdo diagnostica. Avaliacfes fisicas, funcionais e ergondémicas. Projetos e

programas de atividades fisicas voltados para a saude no ambiente ocupacional.

Competéncia

Estabelecer parametros dentro da empresa como meio para promoc¢édo da
qualidade de vida no trabalho;

Identificar os aspectos relevantes da evolugdo historica da atividade fisica na
empresa,;

Analisar as contribuicbes tedrico-metodologicas referentes ao conhecimento
da atividade fisica na empresa,;

Reconhecer as diversas doencas ocupacionais, suas caracteristicas e formas
de prevencao;

Elaborar projetos e programas voltados para a saude do trabalhador com

énfase na pratica de atividades fisicas.

Cenario de Aprendizagem

Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas salas

de aulas, quadras, ambientes laborais.

Bibliografia

Basica

FERREIRA, N.S. Semiologia e Ginastica Laboral - Teoria e Pratica. Sdo Paulo:

Atheneu, 2016.
VAGULA, D.G.L. Custos e orcamentos naimplantacao e implementacédo de

programas de ginastica laboral: com abordagem ergondmica. 2ed. S&o Paulo:
Fontoura, 2014.

172



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI '

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI g
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

SOUZA, S.C.S; TEIXEIRA, D.C. Intervencéo do profissional de Educacéo Fisica
no ambiente ocupacional. Curitiba: Editora CRV, 2018.

Complementar

ZAT, F.M. Ginéstica laboral: valorizagdo humana e gestéo de resultados. Sdo Paulo:
Phorte, 2016.

MENDES, R.A; LEITE, N. Ginastica laboral — principios e aplicacdes praticas. 32
ed. S&o Paulo: Manole, 2013.

PEREIRA, C.C.D.A. Exceléncia técnica dos programas de ginastica laboral: uma
abordagem didatico-pedagogica. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

MACIEL, M.G. Ginastica laboral e ergonomia: intervencao profissional. Sdo Paulo:
Fontoura, 2010.

POLITO, E. Ginastica Laboral - Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. 42 ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2010.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - 30h

Ementa

Analise critica e discussado dos resultados obtidos no processo de coleta de dados
da pesquisa. Diretrizes para a formatacao e apresentacao do trabalho de conclusdo
de curso. Orientacdo para submissdo e apresentacédo oral do trabalho de concluséo

de curso a banca examinadora.

Competéncias
e Conhecer as caracteristicas metodolégicas do trabalho de conclusao de
Ccurso;

e Redigir um texto académico investigativo observando as normas e os

aspectos formais de sua exposicao.
e Compreender os pressupostos metodolégicos de planejamento,

desenvolvimento e conclusao da pesquisa cientifica .

173



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI &

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI piEl
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

e Socializar o trabalho de conclusdo de curso mediante uma banca

examinadora.

Cenarios de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas as

salas de aula e ambientes virtuais de aprendizagem.

Bibliografia

Basica

BARDIN, L. Analise de conteddo. Sao Paulo: Edi¢cbes 70, 2011.

PEREIRA, M. G. Artigos cientificos : como redigir, publicar e avaliar. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan; 2011.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Complementar

BARROS, M. V. G. et al. Analise de dados em saude. 3. ed. Parana: Midiograf,
2012.

GONCALVES, H. A. Manual de projetos de pesquisa cientifica. 3.ed. Sdo Paulo:

Avercamp, 2016.
LEVIN, J; FOX, J. A; FORDE, D. R. Estatistica para ciéncias humanas. 11. ed.

Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.
MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J. Metodologia da pesquisa em

educacdo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. S&o Paulo:

Phorte editora, 2008.
SAMPIERI. R. H.; COLLADO C. F.; LUCIO. M. D. P. B. Metodologia de pesquisa.

5.ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

ATIVIDADES ACADEMICAS CIENTIFICAS CULTURAL —AACC — 70H
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As Atividades complementares do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
sdo reguladas pela resolugdo CEPEX 002/2021, e valorizam conhecimentos basicos
nos eixos da Ciéncias da Saude, Educacdo, Humanas e Sociais. Incentivando a
realizacdo de atividades extracurriculares e cientificos culturais na formacdo do
profissional de Educacdo Fisica. Possui regulamento proprio que prioriza a

diversidade de atividades e as formas de aproveitamento.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV - 160h

Temaética: Atividade Fisica Adaptada e Grupos Especiais

Ementa

Mapeamento da realidade, planejamento e acompanhamento da pratica docente do
profissional da Educacdo Fisica em atividades fisicas para pessoas com
necessidades especiais. Atuacdo em equipes interdisciplinares na area da saude.
Avaliacao, planejamento e prescricdo de atividades fisicas, desportivas e recreativas
adaptadas para pessoas de diferentes faixas etérias, com deficiéncias sensoriais,
motoras e intelectuais, assim como, para grupos especiais (Cardiopatas,
hipertensos, obesos, diabéticos, idosos, dentre outros).

Competéncias

e Propiciar o desenvolvimento critico na questao da inclusdo social das pessoas
com deficiéncia;

e Repensar e valorizar a pratica da atividade fisica adaptada para grupos
especiais;

e Elaborar, desenvolver, aplicar e avaliar as atividades desportivas, fisicas e
recreativas para grupos que necessitam de atividade fisica adaptada e para
grupos especiais;

e Identificar a metodologia de ensino que melhor se adapte as praticas de

atividades motoras pelas pessoas com deficiéncias sensoriais, motoras e
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intelectuais;

e Desenvolver e prescrever exercicios fisicos para grupos especiais, de acordo
com as limitacdes e necessidades individuais, estabelecendo parametros a
partir das informacdes coletadas em avaliacdo fisica, exames clinicos e

observacgéao profissional.

Cenario de Aprendizagem
e Para o desenvolvimento das competéncias desejadas serdo utilizadas
academias de ginastica, centros de treinamento, de reabilitacdo e/ou
convivéncia, clinicas, hospitais, clubes, pargues, clubes e demais espacos

publicos ou privados que possibilitem as pratica das referidas atividades.

Bibliografia

Bésica

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P; BRANDAO, M.U.P. Cardiologia do
exercicio - do atleta ao cardiopata. 42. ed. Sdo Paulo: Manole, 2019.

GORLA, J.I.; OLIVEIRA, L.Z.; CAMPANA, M. B. Teste e avaliagdo em esporte
adaptado. S&do Paulo: Phorte, 20009.

SIMAO JR, R.F. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 42
ed. Sao Paulo: Phorte, 2016.

Complementar

LIEBENSON, Craig. Treinamento funcional na préatica desportiva e reabilitagdo
neuromuscular. Porto Alegre: ARTMED, 2017.

RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e sua
Prescricdo Guanabara Koogan. 102ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

CIDADE, R. E. A; FREITAS, P. S. Introducao a educacéo fisica adaptada para

pessoas com deficiéncia. Curitiba: Editora da UFPR, 2009.
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DUCA, GFD; NARAS, M.V. Atividades fisicas e doencas crénicas: evidéncias e
recomendacdes para um estilo de vida ativo. Florianopolis: UFSC/Ncleo de
Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, 2011.

NIEMAN, D.C. Exercicio e Saude: Teste e prescri¢cao de exercicios. 62 edicao.
Barueri, Manole, 2010.

6.4 TABELA DE EQUIVALENCIA ENTRE OS CURRICULOS

Os Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPC) de Graduacdo em Educacao
Fisica possuem equivaléncia de 100% em suas estruturas curriculares, em
atendimento a resolucdo CEPEX 023/2022 de 27 de abril de 2022.

7 METODOLOGIA

A proposta metodoldgica definida, para o curso de Licenciatura em Educacao

Fisica da UESPI considera os seguintes parametros para o ensinar e o aprender:

e promocao da articulacdo entre a teoria e a pratica;

e aproximacao entre o conhecimento, o aluno, a realidade e o mundo do trabalho
onde ele se insere;

e a apropriacdo de competéncias duraveis sob a forma de conhecimentos,
desenvolvimento de habilidades, habitos e atitudes gerais e especificas;

e transposicdo do conhecimento para as variadas situacdes da vida e da pratica
profissional.

Levando em consideracdo estes pressupostos, as atividades académicas do
curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica sdo desenvolvidas com enfoque
gue se articula com os contextos profissional e social e privilegia a
interdisciplinaridade.

A proposta metodologica centra-se nos principios pedagodgicos do fazer e
aprender, determinando a utilizacdo de estratégias, atividades e tecnologias que

permitam ao aluno mobilizar, articular e colocar em agdo conhecimentos,
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habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho eficiente e eficaz

das atividades requeridas pela natureza do trabalho, bem como sua visédo de mundo.

7.1 Estagio Curricular Supervisionado

A Resolugdo CEPEX 004/2021, Regulamenta os Estagios realizados por
discentes da UESPI, normatiza a sua execucdo, coordenacdo, acompanhamento e
avaliacdo nos termos desta resolucdo e ainda de acordo com as orientacfes
contidas e regulamentada no Manual do Estagio Curricular Supervisionado da
UESPI aos estagiarios compete:

1. Manter sempre contato com o professor do estigio para receber as diretrizes e
documentacdo necessaria ao encaminhamento a escola destinada ao estagio
curricular.

2. Cumprir a jornada de estagio prevista no curriculo do seu curso .

3. Realizar todas as atividades previstas no estagio curricular.

4. Apresentar ao Coordenador do curso a ficha de Supervisao de estagio, frequéncia
e relatério devidamente assinada pelo professor do estagio, coordenador

pedagdgico da escola e/ou professor da disciplina na escola.

O Estagio Supervisionado, com regulamento proprio, € componente curricular
obrigatdrio, indispensavel a consolidacdo dos desempenhos profissionais desejados,
inerentes ao perfil do formando, com suas diferentes modalidades de
operacionalizacdo em obediéncia as especificidades do curso.

O Estagio é realizado em instituicbes conveniadas e esta estruturado e
operacionalizado de acordo com regulamentacdo propria, aprovada pelo conselho
de curso. E exigida a supervisdo das atividades e a elaboracdo de relatérios que
deverdo ser encaminhados a Coordenacao do Curso, para a avaliacédo pertinente.

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UESPI segue as diretrizes
Nacionais do referido Curso: Resolucdo CNE 006/18 e Resolucdo CNE 002/2019,

que trata da Formacéao Inicial de Professores para a Educacéo Basica. E ainda, a Lei
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11.788/2008, que dispde sobre o estagio de estudantes e a Resolucdo CEPEX
004/2021, que regulamenta os estagios realizados por discentes da UESPI.
O estagio obrigatério é composto de conteldos ministrados/acompanhados

de forma pratica, conforme a etapa especifica do curso:

7.2 Atividades complementares

As atividades complementares do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica
sdo reguladas pela Resolucdo CEPEX N° 033/2012 e valorizam conhecimentos
basicos nos eixos das Ciéncias Sociais, Humanas e Econbmicas, e das Ciéncias da
Saude, incentivando a realizacdo de atividade extra curricular e cientifico-culturais
na formacdo do Profissional de Educacédo Fisica. Possui Regulamento préprio que
prioriza a diversidade de atividade e as formas de aproveitamento.

As atividades complementares sdo componentes curriculares enriquecedores e
complementadores do perfil do formando, possibilitando o reconhecimento, por
avaliacdo de habilidades, conhecimento e competéncia do aluno, inclusive adquirida
fora do ambiente académico, incluindo a pratica de estudos e atividades
independentes, transversais, opcionais, de interdisciplinaridade, especialmente nas
relacbes com o mercado de trabalho e com as acBes de extensdo junto a
comunidade. A realizacédo de atividades complementares ndo se confunde com a do
Estagio Supervisionado ou com a do Trabalho de Conclusdo de Curso.

As atividades complementares sao realizadas mediante a programacédo de
cursos, seminarios e atividades de orientacdo a populacdo, inserindo-se na
realidade socio-educacional do Piaui. A organizacdo curricular do curso de
graduacdo em Licenciatura em Educacao Fisica da UESPI cria as condi¢cbes para a
sua efetiva conclusao e integralizacdo curricular de acordo com o regime académico

seriado semestral.

7.3 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
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O trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é realizado através da transmissao
de contetdos tedricos para orientacdo técnica sobre metodologia da pesquisa,
subsidiando a elaboracdo de projetos de pesquisa nas diversas areas da Educacéo
Fisica, bem como através de acompanhamento e orientacdo durante a elaboracéo,
ndo apenas do projeto, como também do TCC.

A apresentacdo do trabalho monografico, € Regulamentado atraves da
resolucdo CEPEX UESPI n° 014/2011 (ANEXO I) e tem por objetivo 0 exercicio
pedagodgico concentrado para que o aluno exiba suas habilidades e competéncias
obtidas ao longo de sua formagdo, além da contribuicdo confiavel e relevante a
comunidade cientifica, com propostas alternativas, primando pelo ineditismo no
questionamento e no avango dos estudos da Educacédo Fisica.

O Nucleo Docente Estruturante — NDE, estabelece regras complementares,
anualmente, visando o disciplinamento de prazos de elaboracdo e entrega dos
trabalhos destinados a organizacdo da turma concluinte e de turma especial, que
sdo regulamentadas atraves da expedicao de Resolucéo pela Coordenacao do
Curso.

O Trabalho de Conclusdo de Curso é componente curricular obrigatério,
desenvolvido individualmente, com contetudo fixado pela Coordenacdo do Curso,

alinhado as linhas de pesquisas institucionais.

7.4 Pratica como Componente Curricular

A Préatica como Componente Curricular na forma proposta ao Curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica tem por objetivo promover uma acgao
integradora de todos os componentes curriculares a partir do segundo até o oitavo
periodo curricular, onde sera vivenciada de forma a vencer desafios indissociaveis
da teoria e pratica decorrentes da proposta de formacdo dos futuros docentes.
Nesse sentido, h4 de ocorrer uma participacdo articulada a partir das diferentes
perspectivas do processo ensino-aprendizagem, envolvendo para tanto, os alunos

do curso e os formadores das véarias disciplinas em atividades a serem
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desenvolvidas nas areas de atuacdo frequente da pratica pedagdgica
prioritariamente a escola, instituicées afins e comunidade em geral.

De acordo com o parecer CNE/CP N° 009/2001 de 08/05/2001 o professor
como qualquer outro profissional lida com atuacbes que nao repetem nem podem
ser cristalizadas no tempo. Portanto, precisa permanentemente, do ajuste entre o
que planeja ou prevé e aquilo que acontece na interagcdo com o0s alunos e sua
realidade social isto porque além de outros dispositivos legais e da prépria
concepcao pedagodgica que tem sobre a formacéo docente, destaca-se o que dispde
0 artigo 61 da LDB — Lei n® 9.394/96... a formacao de professores para educacao
basica pressupde um curriculo que integre teoria e pratica inclusive, mediante,
formacéo em servigo (alinea I).

A Prética Pedagogica tem por finalidade construir conhecimento, a partir da
experiéncia educativa orientada na fundamentacdo tedrica promovendo articulagéo
tedrica- pratica necessaria para a docéncia na Educacdo Formal e ndo Formal,
como componente curricular que produz vivéncias no ambito do ensino, segundo
atividades académicas, cientificos e praticos.

Para tanto, o curriculo de formacao do Curso de Licenciatura Plena Educacgéo
Fisica deve criar projetos de observacdo e reflexdo da Pratica Pedagogica pelo
graduado, visando compreender e atuar em diversas situacdes a partir do contato
tedrico-pratico da profissdo pelo processo académico. Desta forma as atividades da
pratica pedagdgica estao organizadas na forma de temas que permitem ao professor
a selecdo de conteudos tradicionais ou atualizados visando a exploracdo de
diferentes areas do conhecimento da Educacao Fisica.

A realizacdo da proposta da Pratica Pedagogica efetivar-se-a mediante o
cumprimento da carga horaria de 400h/a na realizacdo de atividades sugeridas
como: planejamento de acgdes intervenientes no processo educativo de maneira a
reorientar novas praticas que influenciardo no redimensionamento do ensino no
tocante a formacao de criangas, adolescentes e adultos integrados as influéncias na
educacao formal e ndo formal, da familia e da comunidade; elaboracédo de projetos

de ensino; elaboracdo e aplicacdo de guias de entrevistas e questionarios (se for o
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caso); elaboracdo de conclusdes, de relatorios, tabulagdes e comunicacdo dos
resultados.

Todo o processo das Praticas Pedagodgicas tera acompanhamento de
professores-orientadores do Curso de Educacdo Fisica da UESPI, que deverdo
oportunizar aos educando os fundamentos cientificos- pedagdgicos na elaboracéo e

organizacao das estratégias de cada atividade.
8 INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO
8.1 Politica de Ensino no ambito do curso

Tomando por referéncia a politica de ensino constante no PDI da UESPIl e a
politica educacional brasileira, o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica elege
prioridade a formacéo profissional decorrente das demandas sociais regionais e das
necessidades do mercado de trabalho.

A articulacdo entre as dimensBes social, ética, cultural, tecnolégica e
profissional, o desenvolvimento do ensino no ambito do curso privilegia o
reconhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural, imprimindo um significado
universal as competéncias desenvolvidas, pressupondo:

a andlise dos impactos sociais, politicos e culturais na conformacéo e continuidade
das diferentes espécies de vida em funcdo das condi¢cdes em que se da a ocupacao
dos espacos fisicos, levando a compreensdo da complexa relacdo homem-meio
ambiente;

a aplicacdo das inovacoes tecnoldgicas, entendendo-as no contexto dos processos
de producéo e de desenvolvimento da vida social e do conhecimento;

a atencdo para os interesses sociais, sobretudo, no que diz respeito a constituicdo
da vida cidadd, atraves do acompanhamento das continuas transformacoes

politicas, econbémicas, sociais e culturais regionais e globais.

182



SN GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI /

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI T
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

Desses pressupostos resulta claro que a estruturacdo e o desenvolvimento
do ensino no curso elegem como eixo curricular a consolidacdo da formacao
técnico-profissional, voltando-se o ensino para:

a) o desenvolvimento de competéncias - valores, conhecimentos, habilidades e
atitudes - essenciais a melhoria da qualidade de vida da populacao;

b) a integracdo e flexibilizacdo de tarefas e fungdes, a capacidade de solucionar
problemas, a autonomia, a iniciativa e a criatividade como requisitos fundamentais

no novo contexto social e de producéo;

c) a constituicdo do ser pessoa, cidadao e profissional.

Sob a odtica da organizacao didatica do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, prioriza-se:

a) a articulacdo teoria/pratica ao longo do curso, constituindo a possibilidade do
fazer e aprender;

b) a interdisciplinaridade, promovendo um constante didlogo entre as varias areas
do conhecimento e permitindo estabelecer relagbes, identificar contradicbes e
compreender a realidade na perspectiva de uma nova divisdo social e técnica do
trabalho;

c) a diversificacdo e flexibilidade do curriculo, das atividades académicas e da
oferta, articuladas a autonomia e mediadas por um processo de avaliacdo e de
atendimento as diferencas;

d) a formacao integrada a realidade, trazendo para o aluno a educacao continuada
como expressdo da permanente atitude de curiosidade diante dos fatos e

fendbmenos.

8.2 Politica de Extensao no ambito do curso

A UESPI mantém atividades de extensao, indissociadas do ensino e
iniciacdo a pesquisa, mediante a oferta de cursos e servicos, bem como difusdo de
conhecimentos. Sao consideradas atividades de extensao:

| - eventos culturais, técnicos e cientificos;
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Il - cursos de extenséo;

[l - projetos de atendimento & comunidade;

IV - assessorias e consultorias; e

V - publicagdes de interesse académico e cultural.

A Diretoria Académica cabe manter, por meio das Coordenadorias de Cursos,
o registro de dados e informacgdes sobre as atividades de extenséao.

A politica de extensdo no ambito do curso de XXX é desenvolvida por meio
de acles voltadas para a sociedade, compreendendo um numero diversificado de
atividades que possibilitem ao aluno ampliar o processo educativo para agdes que
vao além dos muros da Universidade, estimulando o estudante a ser agente na
producéo do conhecimento.

As atividades de extensdo envolvem servicos prestados a comunidade,
estabelecendo uma relacdo de troca e uma forma de comunicacao entre a faculdade
e a sociedade. Sao atividades que ocorrem integradas as atividades de ensino e de
pesquisa. A extensdo esta vinculada a desenvolver possibilidades de integracao

entre os conteddos das disciplinas e atividades extra-classe.

8.3 Politica de Pesquisa e Iniciacéo Cientifica

A UESPI compreende que o desenvolvimento da pesquisa, do ensino e da
extensdo deva se realizar de forma articulada, a fim de produzir e divulgar o
conhecimento através da producdo cientifico-académica nos campos técnico,
cientifico e artistico-cultural, posicionando-se também como orientacdo e suporte as
atividades de ensino e de extenséo.

A UESPI elegeu como principio para a implementacdo da pesquisa 0
estreitamento das relacdes da comunidade académica com o0S processos da
investigacao cientifica, objetivando buscar respostas aos problemas da realidade na

perspectiva da transformacdo social. Essa compreensdo € necessaria para a
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construcdo do conhecimento no ambito dos Cursos de Graduacdo e de POs-
Graduacao da UESPI.

A construcdo do conhecimento valorizadas pelas pesquisas desenvolvidas nos
cursos de graduacédo da IES é garantida pelos Projetos Pedagdgicos dos Cursos da
UESPI, tendo como diretriz a iniciacao cientifica o mais precocemente possivel,
quando os alunos iniciam a aproximacdo com 0s conhecimentos sobre a pesquisa,
culminando, quando previsto no Projeto Pedagdgico do Curso, com o Trabalho de
Conclusédo de Curso - TCC que, preferencialmente, devem ser vinculados as linhas
de pesquisa institucionais.

Os alunos da UESPI sédo formados para pensar além das suas vidas
cotidianas, considerando que o0 conhecimento cientifico proporciona um
embasamento para refletir sobre as bases sociais, politicas e econbmicas da
sociedade, influenciando em suas decisdes e auxiliando na construcdo de sua
identidade profissional.

A UESPI, define suas linhas de pesquisa (revistas periodicamente) que,
institucionalmente, direcionam e orientam os projetos/trabalhos de pesquisa, assim
como toda a producéo cientifica, incluindo os trabalhos de iniciacé@o cientifica e de
conclusdo de curso de graduacdo que, em geral, devem inserir-se,
preferencialmente, nessas linhas de pesquisa.

A formatacdo da Pesquisa Institucional, cujos projetos sdo propostos por
professores pesquisadores integrantes dos grupos de pesquisa da UESPI, séao
aprovados pelo colegiado de curso e financiados pela Instituicdo, em conformidade
com o Edital da Pesquisa.

Os projetos de pesquisa desenvolvidos na UESPI sdo apresentados ao
Conselho, atraves das Coordenadorias de Curso, apds a aprovacao do Colegiado,
para analise de viabilidade e da relevancia do tema.

Para fomentar o desenvolvimento da pesquisa no ambito da UESPI, sao
desenvolvidas as seguintes acdes:

a) oferta aos professores de incentivos como: bolsas de estudos para programas de

doutorado, mestrado, especializacdo ou aperfeicoamento; auxilio financeiro e
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operacional para participacdo em congressos, seminarios, simposios e eventos
similares cientificos, educacionais e culturais; cursos de treinamento e atualizacdo
profissional; e divulgacdo e/ou publicacdo de teses, dissertacdes, monografias ou
outros trabalhos académicos ou profissionais de seu pessoal docente;

b) articulacdo de parcerias de cooperacdo interinstitucional, considerando a
necessidade de pesquisa e publicacdo, a qualificacdo de pessoal e o intercambio
cientifico-cultural, através: do intercambio de pesquisadores e de professores; da
organizacdo de cursos, conferéncias, seminarios e outras atividades de carater
académico e cientifico; do intercAmbio de informacdo e de publicacbes pertinentes
para os objetivos estabelecidos;

c) implementacdo e execugdo do Plano de Capacitacdo Docente, na busca de
promover a gqualidade das funcbes de ensino, pesquisa, extensao da UESPI, por
meio de cursos de poés-graduacdo, de treinamento e de atualizacdo profissional,
oportunizando aos seus professores e pessoal técnico-administrativo condicfes de
aprofundamento e/ou aperfeicoamento de seus conhecimentos cientificos,
tecnologicos e profissionais.

A gestéo e organizacdo das pesquisas desenvolvidas séo realizadas a partir:
do planejamento institucional anual de trabalho; dos editais de pesquisa e de
iniciacdo cientifica; de critérios e rotinas para os tramites relacionados a formacao,
cadastro e certificacdo dos grupos de pesquisa; e dos seminarios mobilizadores e

organizadores de todo o processo.

9 POLITICA DE APOIO AO DISCENTE

° 9.1 Monitoria de ensino

A Monitoria na execucao de um projeto elaborado pelo professor responsavel,
envolvendo atividades de carater pedagdgico a serem desenvolvidas pelo monitor
com estudantes de determinada disciplina, visando a valorizacdo da participacao do

aluno em atividades tedrico - praticas, ao desenvolvimento de habilidades
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relacionada a atividades docentes, bem como a superacdo de dificuldades de
aprendizado. Dessa forma, a monitoria € um programa que contribui para a
formacao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos
cursos de graduagédo da UESPI tem como finalidade estimular a produgéo intelectual
e cientifica, contribuindo para o despertar do interesse do aluno na atividade
docente, atraves do aproveitamento do conteudo obtido em sua formacao
académica.

A monitoria ndo implica vinculo empregaticio e sera exercida sob a orientacéo
de um professor.

A funcdo de monitoria pode ser remunerada, através de desconto de 10%
sobre o valor da mensalidade, ou de carater voluntario.

A Diretoria Académica divulgara, semestralmente, a cota de monitoria, por
disciplina.

O exercicio da monitoria é semestral, podendo o monitor ser reconduzido
apenas uma vez para a mesma disciplina, desde que aprovado em nova selecao.
Objetivos:

e Contribuir para a melhoria da qualidade do ensino;

e Promover a cooperagao entre professores e alunos;

e Dinamizar as acdes didatico-pedagodgicas, envolvendo os alunos na
operacionalizacdo das acbes cotidianas relacionadas ao ensino-aprendizagem da
UESPI;

e Estimular a iniciagcdo a docéncia

[}

o 9.2 Programa de Nivelamento

A UESPI mantém um Programa de Nivelamento, viabilizando sua politica de
atendimento ao discente, disponibiliza atividades de nivelamento, ofertando cursos
de capacitacdo na area de Matematica e Lingua Portuguesa.

A UESPI entende que um programa de nivelamento deve ser compromissado

com a realidade social, deve compreender as relacées entre o nivelamento dos
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conceitos basicos para que o discente possa ter um bom desempenho académico e
deve levar em consideragdo o atual processo de ensino-aprendizagem vislumbrado
em nosso pais, ale de educacéo superior de qualidade.

Assim, consideramos fundamental uma revisdo dos esquemas tradicionais
implementados ao ensino, em detrimento da formacdo de profissionais com
competéncia técnica e politicamente comprometida com 0s problemas sociais. Essa
reorientagdo metodolégica também se faz necesséaria diante do atual contexto
historico social, econdmico e cultural brasileiro.

A partir dessa postura reflexiva, buscaram-se oportunidades para que o ensino
se redirecione, desvinculando-se de uma perspectiva tradicional, orientando-se para
uma pratica interdisciplinar na formacdo de uma comunidade engajada na solucéo
de suas dificuldades de aprendizagem.

Salientamos que ndo basta agregar o nivelamento as agcbes de ensino dos
cursos de graduacdo da UESPI: é necesséaria a sedimentacdo do processo de
nivelamento como articulador entre o ensino, a extensdao e a comunidade
académica.

Partindo dessas consideracdes, o Colegiado de Coordenadores de curso
considera que o nivelamento deve ser entendido como um processo de
ensino/aprendizagem articulado & extensdo, viabilizando as no¢fes basicas dos
conteudos curriculares a comunidade académica. Nesse sentido, possibilita uma
relacdo de interacdo entre o discente e as diferentes &reas de conhecimento,
preenchendo possiveis lacunas e defasagens, complementando e ampliando a
leitura de mundo do aluno.

o 9.3 Regime de Atendimento Domiciliar

De acordo com o Regimento Geral da UESPI, o Regime de Atendimento
Domiciliar poderd ser concedido ao aluno, regularmente matriculado, sendo
caracterizado pela execucdo, pelo discente, em seu domicilio, de atividades

prescritas e orientadas, preferencialmente no AVA-MOODLE UESPI.
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9.4 Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAPPS)

Para mediacdo de situacdes conflitantes entre alunos e professores, alunos e
alunos, a UESPI mantém o NAPPS articulado com as coordenacdes e Direcdo da
ES.

9.5 Quvidoria

A UESPI mantém em funcionamento permanente a Ouvidoria online. O
aluno possui a funcionalidade de acessar a ouvidoria e sugerir, criticar, elogiar,
enfim opinar sobre as questdes pertinentes possuindo, assim, mais uma forma de

apoio dentro da IES.

9.6 Politicas de Apoio ao Egresso

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UESPI possui uma politica de
apoio ao egresso formatada e perfeitamente implementada. Tal politica é focada em
algumas acdes como:

e Garantia de acesso aos espac¢os académicos da IES;

e Possibilidade de participacdo nas atividades de monitoria e extenséo da IES;

e Valorizagao curricular nos processos seletivos de docente da IES;

e Convocacdo de egresso, de forma prioritaria, para palestras motivacionais e

eventos cientificos, desde que por mérito.
10 CORPO DOCENTE E PESSOAL TECNICO-ADMINISTRATIVO

10.1 Professores: disciplinas, titulacéao e regime de trabalho
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Relaciona-se no Quadro 9, em ordem alfabética, o corpo docente do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, com as respectivas formacdes, titulacdes, regime
de trabalho e responsabilidades por disciplinas.

Quadro 9: corpo docente para a primeira metade do Curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica.

. _ . Reg de
Nome do Docente/CPF | Formacao | Titulagao
Trabalho

Disciplinas

Nome Formacédo | Titulacdo RT Disciplinas
_ - Educacéo Fisica e Saude
Aureliano Machado de
o Educacéo na Escola
Oliveira » Mestre TI-40 o _ »
Fisica - Fisiologia do Exercicio
CPF: 632.504.383-91 .
- Anatomia Humana
- Aprendizagem e
Desenvolvimento Psicomotor
José Carlos de Souza Educacéo . .
_ Doutor DE - Metodologia do Ensino da
CPF:077.764.703-68 Fisica .
Educacéao Fisica
- PPVII: Desporto Adaptado
- PP I - Jogos e Brincadeiras
. . Tradicionais
Ké&cio dos Santos Silva Educacéo _ _
" Mestre TI-40 | - Metodologia do Ensino do
CPF: 887.946.873-15 Fisica _
Voleibol
- Corpo e Educacéao
Leydiane Gleici Oliveira
_ Educacéo -TCC |
Medeiros . Mestre DE
Fisica -TCC
CPF: 839.507.023-34
Nice Maria de Freitas Educacao o - Metodologia do Ensino da
. Especialista | TI-40
Rocha Fisica Natacao
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CPF:074.288.473-20

10.2 Politica de Apoio ao Docente

° 10.2.1 Plano de Carreira Docente

O Plano de Carreira Docente da UESPI disciplina o ingresso, a progresséo
funcional, a politica de qualificacdo e remuneracdo da carreira docente, os direitos,
deveres e obrigacdes dos docentes, estando devidamente registrado e homologado
na Delegacia Regional do Trabalho em Floriano, na forma das exigéncias legais.

A contratacdo do pessoal docente é feita mediante a solicitacdo da
Coordenaria de Curso a partir da comprovagdo de necessidade, respeitada a
legislagdo vigente, através de processo seletivo, sendo seu enquadramento
funcional realizado conforme previsto no Plano de Carreira Docente.

De acordo com o Art. 23 do Plano de Cargos e Salarios. O pessoal docente da
UESPI esté sujeito a prestagdo de servicos semanais, dentro dos seguintes regimes:
I. TI - Tempo Integral - docentes contratados com quarenta horas semanais de
trabalho, na UESPI, nelas reservado o tempo de pelo menos 20 horas semanais
destinadas a estudos, pesquisa, trabalho de extensdo, gestdo, planejamento,
avaliacéo e orientacao de alunos;

II. TP - Tempo Parcial - docentes contratados com doze ou mais horas semanais
de trabalho na UESPI, nelas reservado pelo menos vinte e cinco por cento do
tempo para estudos, planejamento, avaliacéo e orientacdo de alunos;.

O Regime de Trabalho dos Docentes do Curso de Licenciatura em Educagao
Fisica atualmente esta assim distribuido: 04 (quatro) docentes efetivos com Tempo
Integral (T1-40) mais 02(dois) com Dedicagao Exclusiva (DE) e 02

(dois) docentes substitutos com (TP-20).

o 10.2.2 Plano de capacitacao docente

191

- Educacéo Fisica Adaptada




&F K %
d UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
NN CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS
N =—“=‘E§ CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
_— CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

O Plano de Capacitacdo Docente da UESPI busca promover a melhoria da
qualidade das fungbes de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo dos cursos da IES,
por meio de:

e cursos de pos-graduacéao, de treinamento e de atualizacao profissional;
e oficinas de capacitacao docente;
e cursos de extensao.
S&o oferecidos aos professores, dentre outros, incentivos como:
e Dbolsas de estudos para programas de doutorado, mestrado, especializacao;
e auxilio financeiro e operacional para participacdo em congressos, seminarios,
simpdsios e eventos similares cientificos, educacionais e culturais;
e cursos de treinamento e atualizacdo profissional,
e diwlgacdo e/ou publicacdo de teses, dissertagcbes, monografias ou outros

trabalhos académicos ou profissionais de seu pessoal docente.

10.2.3 Politica de acompanhamento do docente

A Coordenadoria do Curso disponibiliza o apoio operacional e didéatico-
pedagodgico aos docentes do curso. Neste sentido, o Coordenador articula-se com
todos os professores, incentivando-os e apoiando-os em todas as suas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, promove a criagdo de um ambiente
académica favoravel a consolidagdo das diretrizes curriculares e do projeto do curso

e incentivando a utilizacdo de praticas pedagoégicas inovadoras.

10.3 Pessoal Técnico Administrativo

Quantitativo atual de Pessoal Técnico-Administrativo efetivo do Campus Dr.2 Josefina
Demes

Acécio Costa Ribeiro Messias Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
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Adriano Venicius Santana Gualberto Laboratorista Médio 01
Alda Lopes Soares Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Antonio Da Costa Moraes Laboratorista Médio 01
Arnaldo Messias Da Costa A disposicao da Asse. Legislativa Médio 01
Claudia Patricia Lima Ferreira Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Claudionor Ramalho Santana Vacancia Médio 01
Débora Guimar3es Oliveira Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Eva Ferreira Da Silva Zeladora Fundamental 01
Everton Da Silva Rodrigues Vacéncia Médio 01
Gardénia Brasilino Saraiva De Carvalho | Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Jackeline Silva De Carvalho A disposicao do TRT Médio 01
Jodo Batista Oliveira Silva Vacancia Médio 01
José Henrique Da Silva Vacéancia Médio 01
José Ribamar Dos Santos Vigilante Fundamental 01
José Edmilson Cunha Da Silva Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
José Wanderley Da Costa Motorista Fundamental 01
Jusmélia Amanda Guedes Costa Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Jussivaldo Duarte Santos Técnico de Apoio Administrativo Médio 01
Luiza Alves Muniz Zeladora Fundamental 01
Magnoel Gomes Da Costa Operador de Maquina Copiadora Fundamental 01
Paulo César Cipriano Silva Brand3o Operador de Maquina Copiadora Fundamental 01
Pedro Alcantara Guida De Miranda Almoxarife Fundamental 01

TOTAL 23

11. Colegiado do Curso

O Colegiado de Curso, orgao deliberativo e consultivo, de natureza
académica, no ambito do curso de graduacao, é constituido dos seguintes membros:

| - Coordenador de Curso;

Il - Professores eleitos que ministram disciplinas no Curso; e

[l - Um (1) representante do corpo discente do curso, escolhido pelos
alunos do curso, com mandato de um (1) ano, admitida uma reconducgédo por igual
periodo e cumpridas as exigéncias do Paragrafo Ginico do Art. 7° deste Regimento.

Paragrafo unico. O Colegiado de Curso tem como dirigente o Coordenador

de Curso e em seu impedimento e ou auséncia um professor efetivo do Curso.
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O Colegiado de Curso reune-se ordinariamente uma vez por semestre e
extraordinariamente, quando convocado pelo pelo Coordenador de Curso ou a
requerimento de 2/3 (dois tercos) dos membros que o constituem.

Compete ao Colegiado de Curso:
| - pronunciar-se sobre o projeto pedagogico do curso, programacao académica e
seu desenvolvimento nos aspectos de ensino, iniciagdo a pesquisa e extensao,
articulados com os objetivos do Campus e com as presentes normas regimentais;

Il - pronunciar-se quanto a organizacado pedagogica-didatica dos planos de ensino

de disciplinas, elaboracdo e ou reelaboracédo de ementas, definicAo de objetivos,
conteudos programaticos, procedimentos de ensino e de avaliacéo e bibliografia;

Il - apreciar programacdo académica que estimule a concepcdo e pratica
intradisciplinar entre disciplinas e atividades de distintos cursos;

IV - analisar resultados de desempenho académico dos alunos e aproveitamento em
disciplinas com vistas a pronunciamentos pedagdgico-didatico e académico e
administrativo;

V - inteirar-se da concepc¢ado de processos e resultados de Avaliacdo Institucional,
Padrbes de Qualidade para Avaliagdo de Cursos, Avaliacdo de Cursos (Provao) e
Avaliacdo de Desempenho e Rendimento Académico dos Alunos no Curso com
vistas aos procedimentos académicos; e

VI - analisar e propor normas para O estagio supervisionado, elaboracdo e
apresentacdo de monografia e de trabalho de conclusdo de curso a serem
encaminhados ao CONSEP.

11.1 Nucleo Docente Estruturante

O Ndcleo Docente Estruturante (NDE), em atengéo a Resolugdo CONAES N*
001/2010, € composto por:
Quadro 10: NDE do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.
NOME TITULACAO REGIME DE
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TRABALHO
Aureliano Machado de Oliveira Mestre TI-40
José Carlos de Sousa Doutor DE
Kécio dos Santos Silva Mestre TI-40
Leydiane Gleici Oliveira Medeiros Mestre DE
Nice Maria de Freitas Rocha Especialista TI-40

12 - ESTRUTURA DA UESPI PARA A OFERTA DO CURSO

12.1 Infra- estruturafisica e de recursos materiais

4 salas de aulas com carteiras

1 quadra coberta com vestiarios e sanitarios feminino e masculino com
marcacdes na quadra para voleibol, handebol, basquetebol e futsal
- Areas de convivéncia

1 cantina

1 aborat6rio de anatomia

2 postes para rede de voleibol

2 traves para futsal e handebol

Materiais de consumo para a pratica;

- 6 bolas de voleibol

- 2 bolas de handebol masculino/feminino

- 6 bolas de basquetebol

- 1 bola de futsal

- 3 bolas de futebol

- 4 bolas de futebol para cegos

- 18 coletes para educacéo fisica adaptada

- 30 vendas para os olhos ed. Fis. Adap

- massa, cordas, bolas, bambolés e fitas para GRD

- 9 tatames para lutas

- 2 medicine bol
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- 2 redes de voleibol
- 2 redes para as traves de handebol e futsal
- 1 colchao para atletismo
- 1 armacao e sarrafo para saltos no atletismo
- 4 discos
- 4 pesos para arremesso
- 2 redes para bandeja de basquetebol
- 12 espaguetes para natacdo e hidroginastica
- 3 pares de halteres modelos diferentes para hidro
- 8 jumps
- Colete e colar cervical para hidro
- 1 step para hidro
- 12 luvas para hidro
- 16 cordas
- 18 bastbes
Temos convénios com o clube do professor para utilizarmos a
piscina na disciplina de Metodologia do Ensino da Natacdo e com o Instituto Federal
para utilizacdo do campo gramado na disciplina de Metodologia do Ensino do
Futebol.

. 12.1.1 Secretaria Académica/DAA

A Secretaria Académica € 6rgdo responsavel pela matricula e
movimentacdo discente, pela documentacdo, pelos registros e controles
académicos.

Paradgrafo Unico. A Secretaria Académica é dirigida pelo Secretario
Académico, designado pelo Diretor Geral.

Compete ao Secretario Académico:
| - responsabilizar-se pela guarda e conservacao de documentos, diarios de classe e

outros meios de registro e arquivo de dados;
196



S0 GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI /

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI T
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

Il - orientar e acompanhar a execucdo do atendimento, do protocolo e dos registros
académicos;

lll - autorizar e controlar o fornecimento de copias de documentos aos interessados;
e

IV - expedir, por autorizacdo do Diretor Geral, certiddes e declaracdes  relativas a

vida académica dos alunos.
° 12.1.2 Biblioteca

A biblioteca da Universidade Estadual do Piaui - Campus de Dr2 Josefina
Demes — Floriano, entre outros objetivos, destina-se ao empréstimo de livro e
revistas, como também a consulta e pesquisa. Para classificacdo do material
bibliografico, sdo utilizados formularios préprios contendo o nome do livro,
quantidade de titulos e exemplares, separados por cursos.

A é&rea da biblioteca de apenas 116,02 m2, para abrigar convenientemente o
acervo bibliografico do Campus. Também o espaco destinado para sala de estudo
de leitura. E arejada e iluminada, com 04 (quatro) bancadas construidas para
instalacdo de computadores com internet para pesquisas, dos/as alunos/as e 08
(oito) mesas com cadeiras para uso dos/as alunos/as.

A biblioteca tem como finalidade reunir, organizar e disseminar informacdes
ao/a aluno/a, aos/as professores/as, funcionarios/as e a comunidade em geral,
funcionando nos trés turnos. Além de livros, periddico e a assinatura de um jornal de
circulacdo estadual, contamos também o acesso a internet através dos laboratérios
de informatica. Os recursos bibliograficos disponiveis na biblioteca podem ser
utilizados na propria biblioteca ou através do empréstimo devidamente controlado
por meio de um controle interno.

A biblioteca do Campus da UESPI "Dr? Josefina Demes”, — Floriano entre

outros objetivos, destinam-se a:
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e Constituir um sistema central de informacdes em Ciéncias, Tecnologia e
Humanidades, de forma a proporcionar servicos bibliograficos eficientes que
possibilitem o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensao;
e Reunir, recuperar e disseminar:
- As colec¢@es bibliograficas adquirida, destinadas ao apoio das atividades de ensino,
pesquisa e extensao;
- O acervo da producao cientifica de professores da instituicdo, editado interna ou
externamente;
e Orientar o leitor no uso da biblioteca, na utilizacdo do acervo, nos servicos
oferecidos e na apresentacao de trabalhos;
e Desenvolver atividades de registro, catalogacéo, informacdes e empréstimos de
livros, folhetos, periédicos, mapas e gravuras;
e Manter atualizado o acervo bibliografico, compatibilizando-o com a demanda atual
e potencial;
e Planejar as utilizagbes racionais da Biblioteca, estendendo seus servicos a
comunidade académica de modo geral.
Organizacao

Na biblioteca da UESPI os acervos sao devidamente catalogados e
arquivados manualmente. Para melhor acolher a comunidade universitaria a
biblioteca estd organizada em dois espacos: um reservado aos acervos
bibliograficos e o outro serve como area de estudo e consulta para os alunos,
professores e comunidade em geral.
Servigos

A biblioteca oferece aos usuarios a:
¢ Orientacao bibliografica
¢ Visitas orientadas e agendadas, pelos interessados.
e Exposicao e divulgacdo de novas aquisi¢des (dispde no Site da UESPI)

Equipe
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A biblioteca fica sob a responsabilidade de 04 (oito) funcionarios: efetivos e
bolsistas
Horario De Atendimento

De Segunda as Sextas-Feiras, das 8:00 as 22:00 horas. E Sabado das 08:00
as 12:00h
Usuarios

Todos os docentes, alunos e funcionarios da Universidade tém direito, a
empréstimo de livros por tempo determinado.

A comunidade em geral dispde do acervo para consulta interna.
Empréstimo

O empréstimo € pessoal e intransferivel € possibilitado ao aluno, mediante
apresentacdo de documento de identificacéo.

S&o possiveis de empréstimos: livros e publicacdes de eventos;

E facultado o empréstimo de até 03 itens de cada vez;

Os prazos de devolugao variam com o tipo de material e categoria do usuario.
CATEGORIA PRAZO DE DEVOLUCAO

Professores 03 dias

Alunos e Funcionéarios
03 dias

e Os empréstimos podem ser renovados, caso ndo haja reserva do livro, para
outro usuario;

e As reservas de livros poderdo ser feitas diretamente com os funcionarios da
biblioteca;

e O atraso na devolucao de empréstimo de livros implicara no pagamento de
multa;

e Os livros cativos sO poderéo sair da biblioteca aos finais de semana através de
empréstimo especial, devendo o leitor devolver até as 9:00 horas de segunda-

feira. O ndo cumprimento acarretara em multa.

199



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

¢ No caso de perda, roubo ou danos, o usuario devera comunicar imediatamente a
Biblioteca para evitar a cobranca de taxa por atraso. Ter4 o prazo de 30 dias
para ressarcir a biblioteca com um exemplar idéntico (mesmo titulo, Autor e
Edicdo) ou de edicdo mais atualizada, além de pagamento da taxa, por atraso
enquanto nédo fizer a comunicacdo. Tratando de obra esgotada, a Biblioteca
fornecera ao usuario uma lista com trés acdes para aquisicao.

Além da biblioteca da UESPI “ Dr? Josefina Demes a comunidade
uespiana dispde das bibliotecas localizadas nos Campi de Corrente, Parnaiba,
Picos, Campo Maior, Piripiri, Valenga do Piaui, Paulistana, Oeiras, Poeta Torgquato
Neto, Clovis Moura, a fim de atender aos estudantes dos cursos ali ministrados.
ACERVOS:

Livros para consulta e empréstimo: 293 livros especificos do Curso de Educacao

Fisica.

Periodicos especializados, focando na area do curso: 65.

Recursos e meios informatizados: 02 (dois) computadores para o uso dos alunos

e 01 (um) computador para uso interno.

Relacédo dos titulos disponiveis na biblioteca para o curso: (Em anexo).

13 PLANEJAMENTO ECONOMICO E FINANCEIRO

O planejamento econdmico-financeiro do curso inclui a previsédo das receitas
e despesas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, sendo realizado com
base nas especificacdes indicadas nas planilhas de custos constantes do PDI —
Plano de Desenvolvimento Institucional.

A receita tem por base as mensalidades, taxas e outras contribuicdes
educacionais, fixadas e cobradas de acordo com a legislacdo que rege a matéria.

O preco dos servicos educacionais e as relagdes entre o aluno (ou seu
responsavel juridicamente) e a UESPI e sua mantenedora, sdo fixados em contrato
de prestacdo de servicos educacionais, elaborado na forma da lei, firmado entre as

partes no ato da matricula, em cada periodo letivo.
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Os resultados financeiros positivos sdo aplicados no desenvolvimento do
curso e na melhoria qualitativa dos servigos educacionais prestados.

As despesas de pessoal sdo estimadas com base nos salarios de docentes e
de técnico-administrativos pagos na regidao. A remuneracdo dos professores é
definida, conforme o Plano de Carreira Docente, com base na titulacdo e o regime
de trabalho.

As demais especificacdes dos custos financeiros do curso estao descritas no
PDI.

14 REPRESENTACAO ESTUDANTIL

S6 poderdo exercer a representacdo estudantii alunos regularmente
matriculados na UESPI. O exercicio de qualquer funcdo de representacdo estudantil
ou dela decorrente ndo eximird o aluno do cumprimento de seus deveres

académicos para integralizacdo do curso.

15 POLITICA DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

O acompanhamento de egressos na UESPI é feito através da avaliacdo
institucional, bem como dos empregadores, quando estes opinam sobre o papel
social dos Cursos, o perfil técnico-cientifico, politico e ético do egresso.

A Instituicdo oferta cursos de pos-graduacéo e formacao continuada e garante
aos egressos situacdes diferenciadas de acesso e permanéncia, assim como
garante 0 seu acesso a Biblioteca e a participacdo em palestras e eventos técnico-

cientificos.
16 AVALIACAO
16.1 Avaliacao de aprendizagem
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A avaliacdo do desempenho escolar € feita por disciplina, com média 7,0
incidindo sobre a frequéncia e o aproveitamento.

A frequéncia as aulas e demais atividades escolares, é permitida apenas aos
matriculados, naquele curso e disciplina, é obrigatéria, sendo vedado, em qualquer
circunstancia, o abono de faltas, exceto nos casos previstos em lei.

Independentemente dos demais resultados obtidos é considerado reprovado
na disciplina o aluno que ndo obtenha frequéncia a, no minimo, 75% das aulas e
demais atividades programadas para cada disciplina.

A verificacdo da presenca com consequUente registro da frequéncia é
obrigatoria, de responsabilidade do professor, e deve ser realizada no inicio de cada
aula.

O aproveitamento escolar é avaliado através de acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos no conjunto de avaliacbes de cada
disciplina.

Compete ao professor da disciplina elaborar os exercicios escolares sob a
forma de provas escritas, testes e demais trabalhos, bem como julgar-lhes os
resultados.

As provas escritas, em numero minimo de 03 (trés) por periodo letivo, visam
a avaliacao progressiva do aproveitamento do aluno.

O exame final realizado apés o periodo letivo regular, isto €, apdés o
cumprimento dos dias letivos semestrais estabelecidos pela legislagdo em vigor, visa
a avaliacdo da capacidade do dominio do conjunto da disciplina e devera abranger
todo o assunto ministrado pelo professor da disciplina ao longo do periodo letivo.

A cada verificacdo de aproveitamento € atribuida uma nota, expressa em
grau numérico de 0 (zero) a 10 (dez).

Ressalvado o disposto no § 2.° atribui-se nota O (zero) ao aluno que deixar de
submeter-se a verificacdo prevista, na data fixada, bem como ao que nela utilizar-se
de meio fraudulento detectado, seja quando da realizacdo da acéo irregular, seja

através da sua comprovacao a posterior.
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Ao aluno que deixar de comparecer a verificacdo regular na data fixada,
pode ser concedida oportunidade de realizar uma Segunda Chamada da avaliacao,
através de solicitacdo do interessado, estritamente de acordo com normatizacao
formalmente definida pelo Conselho de Ensino, e valida a partir do inicio das aulas
imediatamente subsequente a sua edicao.

E permitida a revisdo de provas, desde que solicitada pelo interessado, de
acordo com os prazos e a forma estabelecida em normatizacdo especifica,
elaborada pelo Conselho de Ensino.

As médias sdo apuradas até a primeira casa decimal, desconsiderando-se,
sem arredondar, as demais casas decimais. Nao havera provas de recuperacédo ou
quaisquer outros mecanismos para o aluno que nao lograr aprovagao nos termos do
artigo anterior.

O aluno reprovado por ndo ter alcancado, seja a frequéncia, seja a média
final de curso minima exigida, repetira a disciplina, sujeito, na repeténcia, as
mesmas exigéncias de freqUéncia e de aproveitamento, estabelecidas neste
Regimento.

E promovido ao periodo letivo seguinte o aluno que nao for reprovado em
menos de trés disciplinas do periodo letivo cursado. O aluno promovido em regime
de dependéncia, ou seja aquele que for reprovado em pelo menos uma e no maximo
duas disciplinas de um periodo letivo, devera matricular-se obrigatoriamente nas
disciplinas em que foi reprovado, e também, obrigatoriamente, nas disciplinas do
periodo para o qual foi promovido, condicionando-se a matricula nas disciplinas do
novo periodo a compatibilidade de horarios, aplicando-se a todas as disciplinas as
mesmas exigéncias de frequéncia e aproveitamento estabelecidos nos artigos
anteriores.

Nao se admite promocdo a um periodo com dependéncia de disciplina de
série ndo imediatamente anterior.u

A UESPI adotara formas alternativas de avaliacdo que favorecam o
desenvolvimento inter e multidisciplinar. A UESPI verificara a cada semestre o

rendimento do aluno durante o processo, ou seja, no transcorrer do semestre ou no
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momento em que 0 assunto estd sendo lecionado ndo de forma isolada, mas
conjunta, ou seja, as avaliacdes abrangem o conjunto de conhecimentos que esta
sendo e/ou foi ministrado.

A UESPI realizara, no minimo, uma avaliacdo conjunta dos conhecimentos
ministrados no semestre para reforcar e consolidar a integracdo dos conhecimentos,
bem como para incrementar a comunicagéo horizontal entre os

pares.

16.2 Avaliacdo institucional

A Comisséo Propria de Avaliagdo - CPA da UESPI esta instituida de
acordo com o inciso |, paragrafo 2° do art. 7° da Portaria MEC n° 2.051/2004,
validada institucionalmente pela Portaria UESPI N° 665A/2004.

A UESPI optou pela avaliacao institucional anual, processo que permite a
tomada de deciséo no ajuste de acdes visando a qualidade do ensino, da pesquisa e
da extenséo.

A Avaliacdo Institucional esté incorporada ao cotidiano da Instituicdo, de
maneira a criar uma cultura de avaliacdo. Todos os que fazem a UESPI colaboram
ativamente com as atividades de avaliagdo, de maneira a tornar 0 processo
participativo, coletivo, autbnomo, livie de ameacas, critico e transformador dos
sujeitos envolvidos e da Instituigao.

Dessa forma, todos participam do processo de Avaliacao Institucional, dando
sua opinido sobre aspectos positivos, negativos, problemas e apontando solugoes,
de modo a promover um crescente compromisso dos sujeitos envolvidos com o
Projeto Institucional da UESPI.

Seus objetivos voltam-se basicamente para:

a. promover a permanente melhoria das atividades de Ensino, Pesquisa, Extenséo e
Gestao no ambito da UESPI.
b. aperfeicoar o projeto politico-pedagogico da UESPL.
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c. propor e implementar mudancas no cotidiano das atividades académicas da
pesquisa, ensino, extensao e da gestao.

d. fazer um diagndstico permanente das atividades curriculares e extra-curriculares,
a fim de verificar de que maneira elas atendem as necessidades do

mercado de trabalho.

e. propor mudancas do projeto pedagogico ouvindo os alunos, professores e
funcionarios técnico-administrativos e estimulando-os a participarem ativamente do

processo.

16.3 Avaliacéo do Projeto Pedagdégico do Curso

O Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica €
avaliado pelo CCE/SEED/PI nos processos de autorizagdo e reconhecimento,
conforme instrumentos e indicadores proprios.

No ambito da Faculdade, o projeto do curso € avaliado e atualizado pelo
Nucleo Docente Estruturante do Curso (NDE), desde a sua elaboracdo até a
execucdo do ciclo completo de formacao do profissional, tanto com a andlise dos
indicadores - avaliacdo de disciplina, professores, recursos, metodologias, estrutura
fisica, dentre outros — quanto ao produto — desempenho, alcance do perfil pretendido
— incluindo também a participacdo nos processos de auto-avaliacdo institucional,

conforme diretrizes da IES.
16.4 Acbes decorrentes dos processos de avaliagdo do curso

A Coordenacdo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UESPI se
articula com a Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA) para promover acdes
decorrentes a auto-avaliacdo institucional, baseadas no relatério anual da CPA.
Além disso, os relatérios gerados pelas Comissdes de verificacdo in loco (avaliagdo

externa) sdo contemplados com uma andlise geral para a criacdo de acdes de
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saneamento das deficiéncias apontadas. O desempenho dos alunos no ENADE é
balizador de uma série de agbes que envolvem:
e Capacitacao discente para a compreensao do ENADE;
e Oficina de capacitacdo docente para a elaboracdo de itens no padrdo
BNVENADE.

Dessa forma a a¢des desenvolvidas como resultado dos processos de
avaliacdo, estdo incorporadas ao cotidiano do curso (CPC, ENADE, Avaliacao
externa e autoavaliacdo) de uma forma integrada e articulada com a Coordenacéao

de curso, Diretoria e CPA.

7.1 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Supervisionado, com regulamento proprio, € componente curricular
obrigatdrio, indispensavel a consolidacdo dos desempenhos profissionais desejados,
inerentes ao perfil do formando, com suas diferentes modalidades de
operacionalizacdo em obediéncia as especificidades do curso.

O Estagio é realizado em instituicbes conveniadas e estd estruturado e
operacionalizado de acordo com regulamentacdo prépria, aprovada pelo conselho
de curso. E exigida a supervisdo das atividades e a elaboracdo de relatérios que
deverdo ser encaminhados a Coordenacao do Curso, para a avaliacédo pertinente.

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UESPI segue as diretrizes
Nacionais do referido Curso: Resolucdo CNE 006/18 e Resolucdo CNE 002/2019,
que trata da Formacéao Inicial de Professores para a Educa¢éo Basica. E ainda, a Lei
11.788/2008, que dispde sobre o estagio de estudantes e a Resolucdo CEPEX
004/2021, que regulamenta os estagios realizados por discentes da UESPI.

O estagio obrigatério é composto de conteudos ministrados/acompanhados

de forma pratica, conforme a etapa especifica do curso:

Etapa especifica da Licenciatura:
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O curso de Graduacdo em Educacéo Fisica (Licenciatura) da UESPI, Campus
Dra Josefina Demes, atendendo a regulamentacdo dos cursos de licenciatura,
possui um campo de estagio amplo e sera realizado em situacédo real de trabalho na
escola. Os estagios serdo realizados em instituicdes de Ensino da Educacéo Basica,
envolvendo cada etapa de ensino (Educacéo infantil, Ensino fundamental - anos
iniciais e anos finais, e 0 Ensino Médio), podendo ocorrer somente em instituicoes
conveniados com esta IES, seja ela publica ou privada.

A carga horaria dos estagios perfaz um total de 640 horas, conforme a
Resolugdo CNE 006/2018, tendo inicio a partir da segunda metade do curso, ou seja,
5° semestre, de um total de 8 semestres, prazo minimo para integralizagdo do curso,
visto que as competéncias minimas ja terdo sido adquiridas. Os estagios serdo
divididos conforme a seguir:

- Estagio Curricular Supervisionado I: Educacéo Fisica no Ensino Infantil — 160h

- Estagio Curricular Supervisionado Il: Educacédo Fisica no Ensino Fundamental
(Anos iniciais) - 160h.

- Estagio Curricular Supervisionado lll: Educac¢do Fisica no Ensino Fundamental
(Anos finais) - 160h.

- Estagio Curricular Supervisionado IV: Educacéo Fisica no Ensino Médio - 160h.

Etapa especifica da Bacharelado:

O curso de Graduacdo em Educacdo Fisica (Bacharelado) da UESPI,
atendendo a regulamentacdo, que possui um campo de estagio amplo e
diversificado. As atividades estardo vinculadas a area de lazer, esporte (de base ou
rendimento), saude, dentre outras areas, atendendo a Resolucdo CNE 006/2018.
Estas por sua vez devem ocorrer sob a supervisdo de um profissional habilitado e
gualificado no local em que as atividades seréo realizadas.

O estagio terad inicio a partir da segunda metade do curso, ou seja, 5°
semestre, de um total de 8 semestres, prazo minimo para integralizagdo do curso,
visto que as competéncias minimas ja terdo sido adquiridas.

A carga horaria dos estagios perfaz um total de 530 horas, subdividida em:
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- Estagio Curricular Supervisionado | - Esporte e Lazer - 100h;

- Estagio Curricular Supervisionado IlI: Atividade Fisica e Saude - 100h;

- Estagio Curricular Supervisionado lll: Musculacdo e Ginasticas de Academia -
165h;

- Estagio Curricular Supervisionado [V: Atividade Fisica adaptada e Grupos

Especiais - 165h.

O acompanhamento do estagio sera realizado pelo Professor da disciplina e
pelos Professores-Supervisores (campo). O professor devera acompanhar grupos
de, no maximo, 20 alunos e realizar visitas ao campo de estagio pelo menos duas
vezes durante o periodo. Caso o nimero de alunos seja superior a 20, a turma
devera ser dividida para dois ou mais professores de forma a nao ultrapassar este
limite.

Para efeito de contabilizacdo da carga horaria nos encargos docentes sera
atribuido para os estagios de 100 horas, 60 horas de encargos para 0
acompanhamento da disciplina, sendo 20 horas correspondendo as atividades em
sala de aula na UESPIe 40 horas de acompanhamento nas atividades referentes a
escolas campo. Para os estagios de 150 horas, devera ser atribuido 90h de
encargos docentes, sendo 30 horas correspondendo as atividades em sala de aula

na UESPI e 60 horas de acompanhamento nas atividades de campo.

7.2 Atividades complementares

As atividades complementares do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
sdo reguladas pela RESOLUCAO CEPEX N° 002/2021 e pela RESOLUCAO
CNE/CES 002/19, valorizando conhecimentos basicos nos eixos das Ciéncias da
Saude e Educacdo; Ciéncias Sociais e Humanas, incentivando a realizacdo de
atividade extracurricular e cientifico-culturais, na formacdo do Profissional de
Educacdo Fisica. Possui Regulamento proprio que prioriza a diversidade de

atividade e as formas de aproveitamento.
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As atividades complementares sdo componentes curriculares enriquecedores
e complementadores do perfil do formando, possibilitando o reconhecimento, por
avaliacdo de habilidades, conhecimento e competéncia do aluno, inclusive adquirida
fora do ambiente académico, incluindo a pratica de estudos e atividades
independentes, transversais, opcionais, de interdisciplinaridade, especialmente nas
relacbes com o mercado do trabalho e com as acOes de extensdo junto a
comunidade. A realizagdo de atividades complementares ndo se confunde com a do
Estagio Supervisionado ou com a do Trabalho de Conclusé&o de Curso.

As atividades complementares, séo realizadas mediante a programacgao de
cursos, seminarios e atividades de orientacdo a populacdo, inserindo-se na
realidade socioeducacional do Piaui, uma vez que o curso enfoca o atendimento a
cidade de Teresina e regifes circunvizinhas. A organizacdo curricular do curso de
graduacdo em Educacdo Fisica da UESPI cria as condicbes para a sua efetiva
conclusdo e integralizacdo curricular de acordo com o regime académico seriado

semestral.

7.3 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) é realizado através da transmissao
de conteudos tedricos para orientacdo técnica sobre metodologia da pesquisa, a
secundar a elaboracdo de projetos de pesquisa, bem como através de
acompanhamento e orientacdo durante a elaboracdo, ndo apenas do projeto, como
também do TCC.

A apresentagdo do trabalho monografico, é regulamentado e
institucionalizado e tem por objetivo 0 exercicio pedagdgico concentrado, para que o
aluno exiba suas habilidades e competéncias obtidas ao longo de sua formacéo,
além da contribuicdo confidvel e relevante a comunidade cientifica, com propostas
alternativas, primando pelo ineditismo no questionamento e no avanco dos estudos

da ciéncia da saude.
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O Ndacleo Docente Estruturante — NDE do curso, estabelece ainda regras
complementares de operacionalizagdo do TCC, visando o disciplinamento de prazos
de elaboracéao e entrega dos trabalhos destinados.

O Trabalho de Conclusdo de Curso é componente curricular obrigatério no
curso e é desenvolvido sob a orientacdo de professor efetivo, alinhado as linhas de
pesquisas institucionais, sempre obedecendo a Resolucdo CEPEX 003/2021.

No curso de graduacdo em Educacdo Fisica o TCC é dividido em trés
disciplinas: Trabalho de Conclusédo de Curso | (TCC I), Trabalho de Conclusdo de
Curso Il (TCC Il) e Trabalho de Conclusdo de Curso lll (TCC Ill), oferecidos nos
blocos 6, 7 e 8, respectivamente. E obrigatério existir uma relacéo de continuidade
entre as disciplinas TCC |, TCC Il e TCC Ill.

O TCC | objetiva fornecer instrumental tedrico metodologico para elaboracao
do Projeto de Pesquisa. O TCC Il envolve o cadastro do Projeto de Pesquisa no
Comité de Etica da Universidade Estadual do Piaui, caso envolva pesquisa com
seres humanos ou animais, seguindo pelo acompanhamento do mesmo e, apos
validacédo pelo CEP, inicio da fase de coleta de dados. Ja o TCC Il esta voltado a
conclusdo do TCC, ou seja, a redacao do artigo cientifico e posteriormente sua
apresentacado, que devera ser diante de uma banca examinadora e posteriormente a
entrega da versao final do trabalho.

Os membros das bancas examinadores devem ser escolhidos pelos
professores/orientadores. Os orientadores de TCC deverao ser professores (as) dos
cursos de Licenciatura e/ou Bacharelado em Educacéo Fisica do quadro docente da
UESPI, com titulacdo minima de especializacéo.

Em conformidade com a Resolugdo CEPEX 003/2021, cada orientador (a)
devera, no maximo, orientar 5 (cinco) trabalhos simultaneamente, com distribuicao
igualitaria entre os docentes em regime de 40h ou Dedicagdo Exclusiva, e o TCC
podera ser feito em duplas e/ou individualmente, segundo decisédo do Colegiado de
Curso.

As atividades de Trabalho de Conclusédo de Curso devem seguir as Linhas de

Pesquisa para Projetos de Formacao Especffica:
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- Para os discentes que optarem pela etapa especifica em Licenciatura, os
TCC’s devem envolver pesquisas na area escolar.

- Para os discentes que optarem para o Bacharelado, os TCC’s devem estar
relacionados ao perfil e a area do mercado de trabalho deste profissional
(academias, esportes, lazer, clinicas, hospitais, etc.)

A apresentacdo do TCC do curso de graduacdo em Educacao Fisica devera
ser oral e em uma sessdo publica. A banca examinadora é presidida pelo (a)
professor (a) orientador(a) do TCC e composta por outros 2 (dois) professores
examinadores convidados, sendo pelo menos um lotado na UESPI, cuja data, hora e
local de apresentacdo serdo definidos conforme a disponibilidade do professor (a)
orientador (a) e demais participantes da Banca, seguindo o cronograma da referida
disciplina.

O professor da disciplina de TCC deve organizar todos os documentos
pertinentes para o acompanhamento e defesas dos TCC’s, os quais devem ser

encaminhados ao (a) professor (a) orientador (a), a saber:

| - Ficha de acompanhamento e orientacdo do TCC;
Il - Ata de apresentacao de trabalho de concluséo de curso;
lll - Ficha de avaliacdo do trabalho de concluséo de curso;

IV - Declaracéo de participacao na banca examinadora.

O discente devera entregar o TCC em trés vias (em meio digital ou impresso),
ao (a) professor (a) orientador do TCC e aos demais membros da banca
examinadora no minimo com 10 dias antes da data marcada para a apresentacédo do
trabalho.

Realizada a apresentacdo do TCC, os alunos aprovados terdo até 15 dias
para realizar as corre¢cdes sugeridas pela banca examinadora e entregar a versao
final & coordenacdo do curso, sendo 1 (um) exemplar impresso em capa dura e 2

(dois) exemplares no formato digital (em CD) devidamente identificado. No ato da
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entrega, o aluno recebera da coordenacdo de curso o Termo de Recebimento de

TCC (em anexo), atestando a finalizagédo da disciplina pelo aluno.

7.4 Atividades de Curricularizagdo da Extenséo

As atividades de curricularizacdo da extensdo do curso de graduacdo em
Educacéo fisica correspondem a 320 h (Licenciatura) e 330 h (Bacharelado) e seréao
realizadas a partir do 1° (primeiro) até o 8° (oitavo) bloco.

As atividades integradoras extensionistas séo realizadas a partir de projetos e
programas de extenséo, prestacao de servigos, oficinas e eventos, semestralmente,
possibilitando ao aluno chegar ao final do curso com a carga horaria cumprida.

A Resolucdo CNE/CES N° 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelece as
Diretrizes para a Extensédo na Educacdo Superior Brasileira, e cita:

Art. 14 Os Projetos Politicos Pedagoégicos (PPPs) dos cursos de
graduacdo devem ressaltar o valor das atividades de extensdo, caracterizando-as
adequadamente quanto a participacdo dos estudantes, permitindo-lhes, dessa
forma, a obtencdo de créditos curriculares ou carga horaria equivalente apés a
devida avaliagéo.

Art. 15 As atividades de extensdo devem ter sua proposta
desenvolvimento e conclusdo, devidamente registrados, documentados e
analisados, de forma que seja possivel organizar os planos de trabalho, as
metodologias, 0s instrumentos e 0s conhecimentos gerados.

Paragrafo Unico. As atividades de extensdo devem ser sistematizadas e
acompanhadas com o adequado assentamento, além de registradas, fomentadas e
avaliadas por instancias administrativas institucionais, devidamente estabelecidas
em regimento proprio.

Art. 16 As atividades de extensdo devem ser também adequadamente
registradas na documentacdo dos estudantes como forma de seu reconhecimento
formativo.

As atividades curriculares de extensdo, serdo realizadas seguindo a

Resolugdo CEPEX N° 034/2020 desta IES pertinente a esta atividade curricular, a
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gual regulamenta a oferta de uma Atividade Curricular de Extensdo (ACE) a cada
semestre, conforme calendario académico, estando ja integradas a matriz curricular
deste Projeto Pedagdgico.

Considera-se Atividade Curricular de Extensdo apta a sua execucdo
aquela vinculada a projetos e/ou programas de extensao cadastrados e aprovados
na Pro-Reitoria de Extensédo, Assuntos Estudantis e Comunitarios - PREX, em
conformidade com as linhas extensionistas do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, a saber:

| - Acdo de Extensédo | - Programas: cursos, eventos, prestagcao de servigos,
integrando as acdes de extensdo, pesquisa e ensino. Tem carater organico-
institucional, clareza de diretrizes e orientacdo para um objetivo comum, sendo
executado a médio e longo prazo;

Il - Acdo de Extensdo Il - Projetos: acdes social, cultural, cientifico ou
tecnologico, com objetivo especifico e prazo determinado, podendo ser vinculado ou
nao a programa envolvendo a participagao dos discentes;

Il - Acdo de Extensédo lll - Cursos: acBes pedagogicas, tedricas ou praticas,
presencial ou a distancia, com carga horaria minima de 8 horas e, Oficinas — acdo
gue constitui um espaco de construcao coletiva do conhecimento, de analise da
realidade, de confronto e troca de experiéncias;

IV - Acdo de Extensdo IV - Eventos: acles culturais, artisticos, esportivos,
cientificos, tecnolégicos reconhecidos pela UESPI, apresentacdo e/ou exibicdo
publica, livre ou com comunidade especifica;

V - Acdo de Extensdo V - Prestacdo de Servicos: consultorias, laudos
técnicos, assessorias vinculadas as areas de atuacdo da UESPI, contratados por
terceiros (comunidade, empresa, 6rgdo publico etc.) que dao respostas as
necessidades especificas da sociedade e do mundo do trabalho, priorizando
iniciativas voltadas para diminuicdo das desigualdades sociais e que nao resultem
na posse de um bem.

As Atividades Curriculares de Extensdo - ACE devem ser cumpridas,

preferencialmente, até o penultimo semestre do Curso de Licenciatura em Educacéo
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Fisica e oferecidas ao discente no seu turno de estudo, podendo ser ofertadas

também no contraturno e em qualquer dia da semana.

7.5 Pratica como Componente Curricular

A Préatica dos Componentes Curriculares (PCC) € um conjunto de atividades
formativas que proporcionam experiéncias de aplicacdo de conhecimento ou de
desenvolvimento de procedimento proprios ao exercicio da docéncia, que
transcendera o estagio supervisionado em tempo e espaco curricular, tendo ainda
como finalidade a promoc¢éo da articulagdo das diversas praticas, numa perspectiva
interdisciplinar.

A PCC no Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da UESPI, cumpre as
determinacdes legais estabelecidas nas Resolugdes CNE/CP 02/2019 que institui a
duracdo e a carga horaria dos cursos de Formacao Inicial de Professores para a
Educacéao Basica. Conforme o projeto pedagoégico do curso, a PCC tem uma carga
horaria total de 400 horas, distribuidas ao longo do Curso, conforme a referida
Diretriz Curricular, sendo distribuida do 1° (primeiro) ao 8° (oitavo) semestre letivo do
Curso.

Neste Projeto Pedagdgico, a PCC esta caracterizada como elemento
articulador entre a teoria e a pratica de 16 (dezesseis) disciplinas curriculares que
possuem a carga horaria extra de PCC e permeiam a matriz curricular, onde
buscou-se na elaboracdo do projeto pedagdgico, contemplar as teméaticas de
formacao de professores, ludicidade, esportes individuais e coletivos, os niveis de
ensino e 0 meio ambiente. Para tanto foram selecionadas as seguintes disciplinas:
Crescimento e desenvolvimento humano, Metodologia do ensino dos jogos e
brincadeiras, Metodologia do ensino da ginastica geral, Metodologia do ensino do
atletismo, Metodologia do ensino do futebol e futsal, Metodologia do ensino do
voleibol, Metodologia do ensino do handebol, Metodologia do ensino do
basquetebol, Educacdo fisica na educacdo infantil, Metodologia do ensino dos
esportes de raquete, Educacao fisica no ensino fundamental, Metodologia do

ensino da danca, Educacgéo fisica no ensino médio, Metodologia do ensino da
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natacdo, Educacéao fisica na educacédo de jovens e adultos, Praticas corporais de
aventura que atendem as especificidades das tematicas.

Na operacionalizacdo da PCC, os professores elaboram um plano de acéao
referente a carga horaria das disciplinas curriculares selecionadas e que, sob sua
orientacdo e supervisdo € cumprido pelos alunos durante o semestre letivo. O plano
de acdo envolve atividades que visam o diagnostico e intervencao de situacdes reais
do cotidiano da escola e que resultam na elaboracéo e apresentagéo de relatérios
socializados em sala de aula, como atividades praticas académicas de ensino, de

investigacao cientifica e de extensao.
8 INTEGRACAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A UESPI institui uma Politica de Ensino que prioriza o planejamento e
execucao de atividades didaticas para a formacao de profissionais qualificados para
0 mercado de trabalho, dotando-os de conhecimentos que |Ihes possibilitem atuar de
forma comprometida com o desenvolvimento de uma sociedade mais justa. Ja por
meio da Pro-Reitora de Pesquisa e Pdés-Graduacdo — PROP, a Universidade
Estadual do Piaui, tem dentre seus objetivos o desenvolvimento e consolidacdo da
ciéncia, tecnologia e inova¢do no Estado do Piaui, buscando a promocao de
estimulos para a construcdo de conhecimento cientifico e tecnoldgico de qualidade e
para atingir esse fim, labora com o apoio das Coordenagbes Gerais de Pesquisa e
Po6s-Graduacao.

A Extensdo Universitaria, por sua vez, sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensado, € um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico, ambiental e politico que promove a interacéo
transformadora entre a universidade, por meio dos discentes e demais profissionais,

e outros setores da sociedade.
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8.1 Politica de Ensino no &mbito do curso

Tomando por referéncia a politica de ensino constante no PDI da UESPI e a
politica educacional brasileira, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica elege
como prioridade a formacéo profissional decorrente das demandas sociais regionais
e das necessidades do mercado de trabalho. Nesse contexto, o referido curso conta
com uma Comissao Propria de Avaliacdo Setorial que coopera no sentido dos
reconhecimentos de cursos e recredenciamento institucional, fazendo com que as
politicas publicas sejam conferidas e atendidas.

A articulacdo entre as dimensdes social, ética, cultural, tecnolégica e
profissional, e o desenvolvimento do ensino no ambito do curso privilegia o
reconhecimento e a valorizagdo da diversidade cultural, imprimindo um significado
universal as competéncias desenvolvidas, pressupondo:

a) a analise dos impactos sociais, politicos e culturais na conformacédo e
continuidade das diferentes espécies de vida em funcdo das condicdes em
que se da a ocupacdo dos espacos fisicos, levando a compreensdo da
complexa relacdo pessoa-meio ambiente;

b) a aplicacdo das inovagfes tecnologicas, entendendo-as no contexto dos
processos de producdo e de desenvolvimento da vida social e do
conhecimento;

C) a atencdo para os interesses sociais, sobretudo, no que diz respeito a
constituicdo da vida cidadd, através do acompanhamento das continuas
transformacd@es politicas, econdémicas, sociais e culturais regionais e globais.

Desses pressupostos resulta, claro, que a estruturacédo e o desenvolvimento do ensino
no curso elegem como eixo curricular a consolidacdo da formacdo técnico-
profissional, voltando-se o ensino para:

a) 0 desenvolvimento de competéncias - valores, conhecimentos,
habilidades e atitudes - essenciais a melhoria da qualidade de vida da

populacéo;
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b) a integracdo e flexibilizacdo de tarefas e funcbes, a capacidade de

solucionar problemas, a autonomia, a iniciativa e a criatividade como
requisitos fundamentais no novo contexto social e de producéo;

C) a constituicdo do ser pessoa, cidadao e profissional.

Sob a otica da organizacdo didatica do curso de graduacdo em Educacao

Fisica, prioriza-se:
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a articulacéo teoria/pratica ao longo do curso, constituindo a possibilidade
do fazer e aprender; a interdisciplinaridade, promovendo um constante dialogo
entre as varias areas do conhecimento e permitindo estabelecer relacdes,
identificar contradices e compreender a realidade na perspectiva de uma nova
divisdo social e técnica do trabalho;a diversificacéo e flexibilidade do curriculo,
das atividades académicas e da oferta, articuladas a autonomia e mediadas por
um processo de avaliacdo e de atendimento as diferencas; a formacéo
integrada a realidade, trazendo para o aluno a educacdo continuada como
expressao da permanente atitude de curiosidade diante dos fatos e fenbmenos;
0 incentivo constante para a formacdo continuada dos docentes a producéo

cientifica como forma de elevar o conceito do curso, conforme prioriza a Lei do
SINAES (Lei 10.861 de 14 de abril de 2004). 8.2 Politica de Extensdo no

ambito do curso

A UESPI mantém atividades de extensao, indissociadas do ensino e iniciacao

a pesquisa, mediante a oferta de cursos e servicos, bem como difusdo de

conhecimentos. Sao consideradas atividades de extensao:

I- eventos culturais, técnicos e ciéntificos;

Il - cursos de extensao;

[l - projetos de atendimento & comunidade;
IV - assessorias e consultorias; e

V - publicagdes de interesse académico e cultural.

A Pro-Reitora de Extens&do cabe manter, por meio das Coordenadorias de

Cursos, o registro de dados e informacdes sobre as atividades de extensao.

A politica de extensdo no ambito do curso de graduacdo em Educacéo Fisica

€ considerada por meio de agdes voltadas para a sociedade, compreendendo um

numero diversificado de atividades que possibilitem ao aluno ampliar o processo

educativo para agbes que vao além dos muros da Universidade, estimulando o

estudante a ser agente na producédo do conhecimento.
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As atividades de extensdo envolvem servicos prestados a comunidade,
estabelecendo uma relacdo de troca e uma forma de comunicacao entre a faculdade
e a sociedade. Séo atividades que ocorrem integrada as atividades de ensino e de
pesquisa. A extensdo esta vinculada a desenvolver possibilidades de integracéo

entre os conteddos das disciplinas e atividades extraclasse.

8.3 Politica de Pesquisa e Iniciacao Cientifica

A UESPI compreende que o desenvolvimento da pesquisa, do ensino e da
extensdo deva se realizar de forma articulada, a fim de produzir e divulgar o
conhecimento através da producdo cientifico-académica nos campos técnico,
cientifico e artistico-cultural, posicionando-se também como orientacdo e suporte as
atividades de ensino e de extenséo.

A UESPI elegeu como principio para a implementacdo da pesquisa o
estreitamento das relacbes da comunidade académica com o0s processos da
investigacao cientifica, objetivando buscar respostas aos problemas da realidade na
perspectiva da transformacédo social. Essa compreensdo € necessaria para a
construcdo do conhecimento no ambito dos Cursos de Graduagdo e de POs-
Graduacao da UESPI.

A construgéo do conhecimento valorizado pelas pesquisas desenvolvidas nos
cursos de graduacao da IES é garantida pelos Projetos Pedagogicos dos Cursos da
UESPI, tendo como diretriz a iniciagdo cientifica o mais precocemente possivel,
guando os alunos iniciam a aproximagcdao com 0S conhecimentos sobre a pesquisa,
culminando, quando previsto no Projeto Pedagdgico do Curso, com o Trabalho de
Conclusédo de Curso - TCC que, preferencialmente, devem ser vinculados as linhas
de pesquisa institucionais.

Os alunos da UESPI sédo formados para pensar além das suas vidas
cotidianas, considerando que o0 conhecimento cientifico proporciona um
embasamento para refletir sobre as bases sociais, politicas e econbémicas da
sociedade, influenciando em suas decisdes e auxiliando na construcdo de sua

identidade profissional.
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A UESPI define suas linhas de pesquisa (revistas periodicamente) que,
institucionalmente, direcionam e orientam os projetos/trabalhos de pesquisa, assim
como toda a producéo cientifica, incluindo os trabalhos de iniciacdo cientifica e de
conclusdo de curso de graduacdo que, em geral, devem inserir-se,
preferencialmente, nessas linhas de pesquisa.

A formatacdo da Pesquisa Institucional, com projetos propostos por
professores pesquisadores integrantes dos grupos de pesquisa da UESPI, se da
através de sua aprovacao pelo colegiado de curso e financiamento pela Instituicéo,
em conformidade com o Edital da Pesquisa.

As acOes de pesquisa sao divulgadas através do referido edital anual, o qual
regulamenta as etapas da concorréncia, tais como inscricdo e andlise de projetos. O
acompanhamento das acdes realizadas ao longo dos projetos € feito por meio de
relatérios parciais e finais entregues & PROP. O Comité Interno de pesquisa,
formado por docentes do quadro efetivo, mestres e doutores de diversas areas, é
responsavel pela selecdo de projetos e bolsistas, feita de acordo com as normas
publicadas em edital.

Os projetos de pesquisa desenvolvidos na UESPI sdo apresentados a
Diretoria, através das Coordenadorias de Curso, para analise de viabilidade e da
relevancia do tema, oportunidade em que é levada em consideracdo a integracao
com as linhas de pesquisa definidas pela Instituicdo como prioritarias, denominadas
Linhas de Pesquisa Institucionais.

Neste contexto a Coordenacdo de Pesquisa da UESPI objetiva coordenar,
supervisionar, desenvolver e consubstanciar acdes constantes no plano de
atividades de pesquisa da UESPI e do Estado do Piaui, com vistas a melhorar sua
operacionalizacdo; propiciar a docentes e discentes condicbes para o0
desenvolvimento de projetos de pesquisa, oferecendo subsidios técnicos e
orientacdo na elaboracdo de projetos; articulagio com Orgdos nacionais e
estrangeiros de pesquisa e fomento, objetivando o intercambio de recursos humanos

e materiais para implantacdo de Programa e projetos; manter cadastro de
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instituicdes cientificas financiadoras e divulgar as pesquisas desenvolvidas por
docentes, técnicos e discentes da UESPI.
A UESPI, através de sua Coordenacao de Pesquisa, visa ainda:
e Estimular a producdo do conhecimento cientifico, cultural e a inovacao
tecnologica;
e Fortalecer os grupos de pesquisa e estimular a formacao de novos grupos;
e Contribuir com o desenvolvimento regional, nacional e internacional,
estimulado ainda a pesquisa basica;
e Ampliar a captacdo de recursos buscando o financiamento e subsidio para
pesquisa;
e Fortalecer a relacdo entre a UESPI e as agéncias de fomento para ampliar o
desenvolvimento da pesquisa,
e Estimular a formacdo de parcerias publico-privadas com vistas ao
desenvolvimento da pesquisa,
e Acompanhar e qualificar os projetos atraves da Camara de Pesquisa e P0Os-

Graduacdao;
Para tanto, destacam-se as agoes:

e Estimular a capacitacéo de docentes pesquisadores.

e Promover condicbes para o desenvolvimento de pesquisas académico-
cientificas nas diferentes areas do conhecimento humano.

e Aprimorar e desenvolver os Programas de Iniciagcdo Cientifica, buscando
fomento interno e externo para pagamento de bolsas.

e Estimular grupos de pesquisa emergentes.

¢ Incentivar a formacéo de Nucleos de Inovacdo Tecnologica (NIT).

e Estimular a interacdo entre pesquisadores de areas de conhecimento afins

para que desenvolvam Programa e iniciativas de pesquisas multidisciplinares.
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Criar, estruturar e manter laboratérios multiusuarios, permitindo a interagédo
entre pesquisadores de areas afins.

Estimular a participacdo dos docentes em intercambios de outras
universidades e em Programa de pés-doutoramento.

Estimular e aprimorar mecanismos de apoio a pesquisa cientifica.

Estimular a publicacdo de pesquisas em publicagbes nacionais e
estrangeiras.

Incentivar a coordenacdo e participacdo em projetos tematicos e
multidisciplinares.

Incentivar a participacédo de pesquisadores em projetos que visem a captagcao
de recursos para o desenvolvimento da pesquisa no ambito da UESPI.

Construcao de apoio direto atraves de editais de fomento a pesquisa.

Para fomentar o desenvolvimento da pesquisa no ambito da UESPI, séo

desenvolvidas as seguintes agdes:
Negociacbes para ampliacdo dos Programas de capacitacdo cientifica e
tecnoldgica, que atualmente remota aos Programas vinculados CNPq sendo
eles: o PIBIC/ CNPq, que oferta 53 bolsas anuais; PIBIC/ CNPqg/ acdes
afirmativas, com 10 bolsas, e PIBIC/ UESPI, que oferta 100 bolsas anuais.
Realizacdo anual do Simpésio de Producdo Cientifica da UESPI e Seminério
de Iniciacdo Cientifica, evento registrado no calendario académico da
instituicdo e que conta com a participacdo de todas as areas de pesquisa da
Instituicdo e permite que ocorra intensa divulgacdo das pesquisas que Sao
realizadas pelos docentes e discentes. Os trabalhos apresentados no
Simpadsio resultam em uma publicacdo digital na forma de livro de resumos
(Anais).

Oferta aos professores de incentivos como: bolsas de estudos para
programas de doutorado, mestrado, especializacdo ou aperfeicoamento;

auxilio financeiro e operacional para participacdo em congressos, Seminarios,
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simpdsios e eventos similares cientificos, educacionais e culturais; cursos de
treinamento e atualizagc&o profissional; e divulgagcéo e/ou publicacdo de teses,
dissertacdes, monografias ou outros trabalhos académicos ou profissionais de
seu pessoal docente;

Articulacdo de parcerias de cooperagao interinstitucional, considerando a
necessidade de pesquisa e publicacdo, a qualificacdo de pessoal e o
intercambio cientifico-cultural, através: do intercambio de pesquisadores e de
professores; da organizacdo de cursos, conferéncias, seminarios e outras
atividades de carater académico e cientifico; do intercambio de informacéo e
de publicacdes pertinentes para 0os objetivos estabelecidos;

Implementacéo e execucgéo do Plano de Capacitacdo Docente, na busca de
promover a qualidade das funces de ensino, pesquisa, extensao da UESPI,
por meio de cursos de pdls-graduacdo, de treinamento e de atualizacdo
profissional, oportunizando aos seus professores e pessoal técnico-
administrativo condicbes de aprofundamento e/ou aperfeicoamento de seus

conhecimentos cientificos, tecnolégicos e profissionais.

A gestao e organizagao das pesquisas desenvolvidas sao realizadas a partir:

do planejamento institucional anual de trabalho; dos editais de pesquisa e de

iniciacdo cientifica; de critérios e rotinas para os tramites relacionados a formacao,

cadastro e certificacdo dos grupos de pesquisa; e dos seminarios mobilizadores e

organizadores de todo o processo.

9 POLITICA DE APOIO AO DISCENTE

A UESPI mantém o programa de Monitoria de Ensino, Programa de

Atendimento Domiciliar, o Nucleo de Apoio Pedagdégico, Programa Auxilio Moradia e

Alimentacdo, Programa Bolsa Trabalho, Programa de Apoio Pedagdgico para os

alunos portadores de deficiéncia auditiva e/ou deficiéncia visual, também fomenta o

seguro de vida dos Estagiarios.
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9.1 Programa de Acompanhamento Discente

O Curso possui programas sistematicos de atendimento ao discente,
considerando 0s seguintes aspectos: atendimento extraclasse, apoio
psicopedagadgico e atividades de nivelamento.

Todas as politicas institucionais sdo extensivas aos alunos do Curso de

graduacdo me Educacéo Fisica, Campus Poeta Torquato Neto — Teresina/Pl.

9.2 Monitoria de ensino

A Monitoria na execucao de um projeto elaborado pelo professor responsavel,

envolvendo atividades de carater pedagdgico a serem desenvolvidas pelo monitor
com estudantes de determinada disciplina, visando a valorizacdo da participacao do
aluno em atividades tedrico-praticas, ao desenvolvimento de habilidades
relacionadas as atividades docentes, bem como a superacao de dificuldades de
aprendizado, em atendimento a resolucdo CEPEX N° 005/2020. Dessa forma, a
monitoria € um programa que contribui para a formacédo integrada do aluno nas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacdo da UESPI tem
como finalidade estimular a producéo intelectual e cientifica, contribuindo para o
despertar do interesse do aluno na atividade docente, através do aproveitamento do
conteudo obtido em sua formacao académica.

A monitoria ndo implica vinculo empregaticio e sera exercida sob a orientacao
de um professor, podendo ser remunerada ou de carater voluntario, conforme
disponibilidade de vagas.

S&o considerados objetivos da monitoria:

"1 Contribuir para a melhoria da qualidade do ensino;

"1 Promover a cooperacao entre professores e alunos;

1 Dinamizar as acfes didatico-pedagodgicas, envolvendo os alunos na
operacionalizacdo das ag¢Oes cotidianas relacionadas ao ensino-
aprendizagem da UESPI,

1 [Estimular a iniciagdo a docéncia
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9.3 Programa de Nivelamento

A UESPI implantara um Programa de Nivelamento apoiado nas ferramentas de
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo — TICs fomentadas pelo Nucleo de
Educacédo a Distancia — NEAD. Esse Programa tem previsao de implantacédo para a
capacitacdo nas areas de Matematica e Lingua Portuguesa.

A UESPI entende que um programa de nivelamento deve ser compromissado
com a realidade social, deve compreender as relacdes entre o nivelamento dos
conceitos basicos para que o discente possa ter um bom desempenho académico e
deve levar em consideracéo o atual processo de ensino-aprendizagem vislumbrado
em nosso pais, ale de educacao superior de qualidade.

Assim, consideramos fundamental uma revisdo dos esquemas tradicionais
implementados ao ensino, em detrimento da formacdo de profissionais com
competéncia técnica e politicamente comprometida com os problemas sociais. Essa
reorientacdo metodoldgica também se faz necessaria diante do atual contexto
historico social, econdmico e cultural brasileiro.

A partir dessa postura reflexiva, buscaram-se oportunidades para que 0 ensino
se redirecione, desvinculando-se de uma perspectiva tradicional, orientando-se para
uma pratica interdisciplinar na formacdo de uma comunidade engajada na solugéo
de suas dificuldades de aprendizagem.

Salientamos que ndo basta agregar o nivelamento as acdes de ensino dos
cursos de graduacdo da UESPI: é necesséaria a sedimentacdo do processo de
nivelamento como articulador entre o ensino, a extensdo e a comunidade

académica.

9.4 Regime de Atendimento Domiciliar

De acordo com o Regimento Geral da UESPI, o Regime de Atendimento
Domiciliar poderd ser concedido ao aluno regularmente matriculado, sendo
caracterizado pela execucdo, pelo discente, em seu domicilio, de atividades

prescritas e orientadas, preferencialmente no AVA-MOODLE UESPI.
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9.5 Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAPPS)

Para mediacéo de situacdes conflitantes entre alunos e professores, alunos e
alunos, a UESPI mantém o NAPPS articulado com as Coordenac¢8es de curso e com
as DirecOes de Campi da IES. No Campus Professor Barros Aradjo o NAPPS esta
estruturado de forma a atender os docentes e discentes, 0o qual segue constituido

por uma Professora com formacéo em Psicologia e Psicopedagogia.

9.6 Ouvidoria
A UESPI mantém em funcionamento permanente a Ouvidoria online. O aluno
possui a funcionalidade de acessar a ouvidoria pelo aluno online e sugerir, criticar,
elogiar, enfim opinar sobre as questbes pertinentes, possuindo, assim, mais uma

forma de apoio dentro da IES.

9.7 Auxilio Moradia e Alimentacao
A Politica de Assisténcia Estudantil na UESPI, contribui para reducdo da
evasao e incentivo a permanéncia de alunos nos cursos de graduacéo,
disponibilizando auxilio financeiro por meio de programas especificos, atendendo em
especial 0s nossos estudantes mais carentes. Os principais programas implantados
na UESPI séo:

e Bolsa-Trabalho: oferece aos discentes, a oportunidade de
complementacdo de recursos financeiros para permanéncia na UESPI,
possibilita experiéncia profissional e contribui para o desenvolvimento do
senso de responsabilidade e ética no servigo publico.

e Auxilio-Moradia: complementacdo financeira para suprir despesas com
moradia aos discentes que residem em municipio diferente dagueles em
gue estdo matriculados

e Auxilio-transporte: possibilita aos discentes selecionados que residem em

outro municipio ou localidade (zona rural), aquisicdo de complementacéo
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financeira para custear despesas com deslocamento diario até a cidade em
gue estao regularmente matriculados.

e Auxilio-Alimentacédo: tem como objetivo prover uma refeicdo diaria durante
todo o Periodo Letivo ao discente que comprovar situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica.

Aléem disso, a UESPI mantém convénios com diversas instituicdes e
empresas publicas e privadas, possibilitando a realizacdo de estagios
extracurriculares, como forma de melhorar a formacdo académica de nossos

estudantes e contribuir com sua inser¢cdo no mercado de trabalho.

10 CORPO DOCENTE E PESSOAL TECNICO-ADMINISTRATIVO

10.1 Politica de Apoio ao Docente
10.1.1 Plano de Carreira Docente

O Plano de Cargos, Carreira e Remuneracdo do Magistério Superior da
UESPI, aprovado pela Lei Complementar N° 124/2009, disciplina o ingresso, a
progressao funcional, a politica de qualificacdo e remuneracdo da carreira docente,
os direitos, deveres e obrigacdes dos docentes, estando devidamente publicado no
Diario Oficial do Estado do dia 01 de Julho de 2009.

A contratacao do pessoal docente é feita mediante Concurso P Ublico a partir da
comprovacgéo de necessidade pela UESPI e autorizada pelo Governo do Estado do
Piaui, respeitada a legislacao vigente, sendo seu enquadramento funcional realizado
conforme previsto na referida Lei.

De acordo com a Resolugcdo CEPEX N® 006/2015, o pessoal docente da
UESPI esta sujeito a prestacao de servicos semanais, dentro dos seguintes regimes:

I. TP 20 - Tempo Parcial 20H - docentes contratados com vinte horas

semanais de trabalho, na UESPI, nelas reservado o tempo de 10 horas

227



Do

®

iy #,
& .

GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI '

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI g
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

semanais destinadas a regéncia de sala de aula, sendo as demais 10h
destinadas a Atividades Académcias de estudos, gestdo, planejamento e

avaliacao de alunos;

. T1 40 - Tempo Integral 40H - docentes contratados com quarenta horas

semanais de trabalho na UESPI, nelas reservado o tempo de 12 horas
semanais destinadas a regéncia de sala de aula e mais 12 horas destinadas
a Atividades Académcias de estudos, gestdo, planejamento e avaliagdo de
alunos. As demais 16 horas seréo utilizadas para trabalhos administrativos,
de pesquisa e de extensao.

DE - Reqgime de Dedicacdo Exclusiva 40H — docentes contratados com

quarenta horas semanais de trabalho exclusivo na UESPI, nelas reservado
o tempo de 16 horas semanais destinadas a regéncia de sala de aula e mais
16 horas destinadas a Atividades Académcias de estudos, gestao,
planejamento e avaliacdo de alunos. As demais 8 horas serdo utilizadas

para trabalhos administrativos, de pesquisa e de extensao.

10.1.2 Plano de capacitacédo docente

O Plano de Capacitacdo Docente da UESPI busca promover a melhoria da

qualidade das funcbes de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo dos cursos da IES,

por meio de:

cursos de pos-graduacdo, de treinamento e de atualizacdo profissional,
oficinas de capacitacao docente;

cursos de extensao.

S&o oferecidos aos professores, dentre outros, incentivos como:

afastamento para cursar pés-graduacao;

auxilio financeiro e operacional para participacdo em congressos,
seminarios, simpdsios e eventos similares cientificos, educacionais e
culturais;

cursos de treinamento e atualizacéo profissional;
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e diwlgacéo e/ou publicacdo de teses, dissertacdes, monografias ou outros

trabalhos académicos ou profissionais de seu pessoal docente.

10.1.3 Politica de acompanhamento do docente

O Nducleo Docente Estruturante - NDE de cada curso acompanha os docentes
na operacionalizagdo do PPC do curso. Neste sentido, o Coordenador do curso
(Presidente do NDE) articula-se com todos os professores, incentivando-os e
apoiando-os em todas as suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Além
disso, promove a criagdo de um ambiente académica favoravel a consolidacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso e do PPC e incentivando a utilizacéo

de praticas pedagdgicas inovadoras.

11 ADMINISTRACAO ACADEMICA DO CURSO
11.1 Coordenadoria de Curso
e Nome do Coordenador: Aureliano Machado de Oliveira
e Titulacdo: Mestre em Ciéncias Biomédica
e Tempo de experiéncia profissional no ensino superior: 10 anos
e Tempo de experiéncia profissional relevante na &area profissional do

curso: 15 anos

11.2 Colegiado do Curso

O Colegiado do Curso de Graduacao em
Educacdo Fisica, Campus Dra Josefina Demes é um 0rgdo de natureza
deliberativa, normativa, de assessoramento no ambito do curso de graduacéo sendo
constituido pelos seguintes membros: Coordenador do Curso de Graduagdo como
Presidente; Representantes do corpo docente eleito por seus pares; e 2
representantes discentes, eleitos pelos seus pares.

Os membros do Colegiado de Curso tém os seguintes mandatos: Ao
presidente (coordenador do curso) coincide com o tempo de permanéncia no cargo

consignado; aos docentes, condicionado ao exercicio da docéncia no curso, sendo
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eleito pelos seus pares, devendo ser substituido no caso de auséncia em trés
reunides consecutivas; e aos discentes um prazo de um ano, ndo podendo ser
reconduzido, e devendo estar regularmente matriculado no curso.

De acordo com o Art. 21 do Regimento Geral da UESPI (2008), compete ao
Colegiado de Curso de Graduacédo: propor o Projeto Politico-pedagogico de cada
curso, para apreciacdo no Conselho Setorial e aprovacdo no Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo, obedecida a legislagdo vigente;avaliar a execugdo didatico-
pedagodgica na implantacdo dos Projetos Politico- pedagogicos, tendo como foco
principal a qualidade do ensino; realizar o planejamento e a execugao das atividades
de ensino, de pesquisa e de extensdo, nas areas que lhes sdo afins; assegurar a
execucdo do regime didatico-metodolégico, no que concerne a programas e
fluxogramas curriculares vigentes; constituir comissdes ou grupos de trabalho para
elaboracéo de Projeto Politico- pedagogico dos Cursos de Graduacao e Sequencial;
acompanhar a atualizacdo dos Planos de Cursos; propor a formacéo de grupos de
estudos da &rea ou areas afins; aprovar os encargos docentes que serdo
submetidos a apreciacdo do Conselho de Unidade. decidir, em primeira instancia,
sobre atos de indisciplina dos discentes, auséncia em sala de aula e reprovagéo,
qgquando devidamente provocado; decidir em primeira instancia sobre atos de
indisciplina e auséncia de docente e conflitos académicos entre docentes e
discentes;propor e/ou modificar projeto pedagogico e programas, considerando as
exigéncias da formagdo profissional pretendida; aprovar em primeira instancia a
promocao e a integracdo das atividades académicas; definir o regulamento dos
estagios supervisionados e trabalhos de concluséo de curso; apreciar a criacao de
ndcleos de estudo; propor a oferta de disciplina em situacdes especiais, justificando
a demanda e a disponibilidade de docentes; estimular atividades docentes e
discentes, de interesse do curso; indicar os homes de docentes para compor bancas
de concurso e selecédo de docentes; deliberar sobre a oferta de disciplinas do curso,
correspondente a cada semestre letivo; normatizar a utilizacdo dos laboratorios do
curso; analisar e emitir parecer sobre processos de transferéncia e reintegracao dos

discentes; constituir comissdes representativas de bloco com assento no Colegiado
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de curso, sem direito a voto; deliberar sobre a quantidade necesséaria de docentes
por area de conhecimento para atender ao Projeto Politico-pedagdgico do Curso e
encaminhar ao Conselho de Unidade; Coordenar, acompanhar e estabelecer
mecanismos de controle e aperfeicoamento do processo de avaliacdo das

atividades dos Cursos de Graduacao.

O colegiado do Curso reunir-se-4, ordinariamente, a cada més, e,
extraordinariamente, sempre que convocado pelo Coordenador ou por solicitagdo
de um terco de seus membros.

O Colegiado do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, Campus Dra

Josefina Demes , Floriano - P1, € composto atualmente pelos seguintes membros:

Quadro 2: Colegiado do Curso de Graduagcédo em Educacao Fisica, Campus Poeta

Torquato Neto, Teresina — Pl

5 REGIME DE
NOME TITULACAO Membro
TRABALHO
Aureliano Machado de
o Mestre 40H Presidente

Oliveira
José Carlos de Sousa | Doutor DE Docente
Leydiane Gleici

Mestre DE Docente
Oliveira Medeiros
Kacio dos Santos Silva | Mestre 40H Docente
Nice Maria de Freitas o

Especialista | 40H Docente
Rocha

11.3 Nucleo Docente Estruturante

O Nicleo Docente Estruturante (NDE), em atencdo a Resolugdo CONAES N*
001/2010, é composto por:
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Quadro 3: NDE do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, Campus Poeta

Torquato Neto, Teresina — Pl

» REGIME DE
NOME TITULACAO Membro
TRABALHO
Aureliano Machado de _
o Mestre 40 Presidente

Oliveira
José Carlos de Sousa Doutor DE Membro
Leydiane Gleici Oliveira

_ Mestre DE Membro
Medeiros
Kacio dos Santos Silva Mestre 40 Membro
Nice Maria de Freitas

Esp 40 Membro

Rocha

12 - PLANEJAMENTO ECONOMICO E FINANCEIRO

O planejamento econémico-financeiro dos cursos da UESPIinclui a previsédo
das receitas e despesas dos diversos cursos credenciados na instituicdo, sendo
realizado com base nas especificacdes indicadas nas planilhas de custos constantes
do PDI — Plano de Desenvolvimento Institucional, documento que estabelece os
objetivos e as metas da UESPI pelo periodo de cinco anos, considerando a Misséo,

a Visao e os Valores da instituigdo.

Os recursos financeiros sao previstos na Lei Orcamentaria Anual - LOA do
Governo do Estado do Piaui e, cabe a Pré-reitoria de Planejamento e Financas —
PROPLAN trabalhar incessantemente no sentido de viabilizar a previsdo e
principalmente a execugdo orcamentaria e financeira da UESPI. Para isso, é
desenvolvida uma gestdo junto ao Governo do Estado e demais 6rgaos

administrativos e financeiros. Além disso, sdo realizadas captacbes de recursos
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junto aos 6rgdos do Governo Federal, especialmente no Ministério da Educacédo —
MEC.

As despesas de pessoal sdo estimadas com base nos salarios de docentes
e de técnico-administrativos da instituicdo. A remuneracdo dos professores €
definida, conforme o Plano de Carreira Docente, com base na titulacdo e o regime

de trabalho.

Os docentes também podem ser remunerados através do Programa
Nacional de Formacdo de Professores da Educacdo Basica — PARFOR,
implementado na UESPI a partir de 2010, fomentando a oferta de Cursos de
Educacédo Superior para os professores em exercicio na rede publica de Educacéo
Bésica no Estado do Piaui. Essa acdo possibilita que estes profissionais possam
obter a formac&o exigida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional -
LDB.

A UESPI também oferta cursos na modalidade a distancia, financiados com
recursos do governo federal destinados a programas e projetos de ampliacédo e

interiorizacdo do ensino superior publico no Brasil na modalidade a distancia.

A Universidade Estadual do Piaui conta com convénios com o governo federal
em alguns programas especificos como o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAEST) com recursos destinados a promover apoios a permanéncia de
estudantes de baixa renda matriculados em cursos de graduacédo presencial
viabilizando a igualdade de oportunidades entre todos os estudantes de forma a
contribuir para a melhoria do desempenho académico, a partir de medidas que
buscam combater situacdes de evasdo. Esse programa oferece assisténcia a

alimentacéo e transporte.

A Universidade Estadual do Piaui oferta o PIBID, Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, tem por objetivo estimular a carreira docente nos

cursos de licenciatura, através da Pro-Reitoria de Extensao, Assuntos Estudantis e
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Comunitarios — PREX e parceria com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

13 - REPRESENTACAO ESTUDANTIL

A representacdo estudantil é valorizada na UESPI como forma de
melhorar a dialogicidade entre a comunidade estudantil e a administracdo da IES.
SO poderdo exercer a representacdo estudantil alunos regularmente matriculados na
UESPI. Esse exercicio se materializa nos Centros Académicos - CA que se
constituem em espacos de discussdo, analise e reivindicagcbes. Esses espagos sdo
incentivados e ofertados pela UESPI na forma de salas com a infra-estrutura minima

necessaria ao funcionamento do CA.

O exercicio de qualquer funcdo de representacdo estudantii ou dela
decorrente ndo eximira o aluno do cumprimento de seus deveres académicos para

integralizacdo do curso.

14 POLITICA DE ACOMPANHAMENTO DE EGRESSOS

O acompanhamento de egressos na UESPI é feito através da avaliacdo
institucional, bem como por meio de questionarios aplicados aos empregadores,
quando estes opinam sobre o papel social dos Cursos, o perfil técnico-cientifico,

politico e ético do egresso.

A Instituicdo oferta cursos de pos-graduacao e formacao continuada e garante
aos egressos situacdes diferenciadas de acesso e permanéncia, assim como
garante 0 seu acesso a Biblioteca e a participacdo em palestras e eventos técnico-
cientificos.

Esta sendo, ainda, articulado um Projeto de Extensdo Permanente que cria 0
Foérum Anual de Egressos da UESP| denominado “Filhos da UESPI: onde estdo? O
que fazem?”.
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15 AVALIACAO

15.1 Avaliacéo de aprendizagem

A avaliacdo de aprendizagem escolar esta regulamentada pela resolugcéao
CEPEX N°. 012/2011 e pela Subsecéo VIl do Regimento Geral da UESPI. E feita por

disciplina e resguarda a autonomia docente.

A frequéncia as aulas e demais atividades escolares, é permitida apenas aos
matriculados, naquele curso e disciplina, é obrigatéria, sendo vedado, em qualquer

circunstancia, o abono de faltas, exceto nos casos previstos em lei.

Independentemente dos demais resultados obtidos € considerado reprovado
na disciplina o aluno que ndo obtenha frequéncia a, no minimo, 75% das aulas e

demais atividades programadas para cada disciplina.

A verificagdo da presenca com consequente registro da frequéncia é
obrigatéria, de responsabilidade do professor, e deve ser realizada no inicio de cada

aula.

O aproveitamento escolar € avaliado através de acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos no conjunto de avaliacbes de cada
disciplina.

Compete ao professor da disciplina elaborar os exercicios escolares sob a
forma de provas escritas, testes e demais trabalhos, bem como julgar-lhes os
resultados. As provas escritas visam a avaliacdo progressiva do aproveitamento do

aluno e, de acordo com o Art. 66 do Regimento da IES deveréo:

e ser em numero de duas para as disciplinas com carga horaria inferior a
60H;
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e ser, nas disciplinas com carga horaria igual ou superior a 60H, em nimero
de 3 avaliagdes.

O exame final realizado ap6s o periodo letivo regular, isto é, ap0s o
cumprimento dos dias letivos semestrais estabelecidos pela legislagdo em vigor, visa
a avaliacdo da capacidade do dominio do conjunto da disciplina e devera abranger

todo o assunto ministrado pelo professor da disciplina ao longo do periodo letivo.

A cada verificacdo de aproveitamento € atribuida uma nota, expressa em grau

numérico de 0 (zero) a 10 (dez).

Ressalvado o disposto na lei, atribui-se nota 0 (zero) ao aluno que deixar de
submeter-se a verificacdo prevista, na data fixada, bem como ao que nela utilizar-se
de meio fraudulento detectado, seja quando da realizacdo da acao irregular, seja

através da sua comprovacao a posterior.

Ao aluno que deixar de comparecer a verificagcao regular na data fixada, pode
ser concedida oportunidade de realizar uma Segunda Chamada da avaliacdo,
através de solicitacdo do interessado, estritamente de acordo com normatizacao
interna, e valida a partir do inicio das aulas imediatamente subsequente a sua

edicao.

E permitida a revisdo de provas, desde que solicitada pelo interessado, de
acordo com os prazos e a forma estabelecida em normatizacdo especffica,
elaborada pelo CEPEX.

O aluno reprovado por nao ter alcancado, seja a frequéncia, seja a meédia final
de curso minima exigida, repetird a disciplina, sujeito, na repeténcia, as mesmas

exigéncias de frequéncia e de aproveitamento, estabelecidas neste Regimento.

E promovido ao periodo letivo seguinte o aluno que néo for reprovado em
menos de trés disciplinas do periodo letivo cursado. O aluno promovido em regime

de dependéncia, ou seja aquele que for reprovado em pelo menos uma e no maximo
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duas disciplinas de um periodo letivo, devera matricular-se obrigatoriamente nas
disciplinas em que foi reprovado, e também, obrigatoriamente, nas disciplinas do
periodo para o qual foi promovido, condicionando-se a matricula nas disciplinas do
novo periodo a compatibilidade de horérios, aplicando-se a todas as disciplinas as
mesmas exigéncias de frequéncia e aproveitamento estabelecidos nos artigos

anteriores.

Para fins de aprovacgdo na disciplina, observa-se-a o disposto nos Artigos 1°. e
2°. da Resolucdo CEPEX N® 012/2011 que definem o registro das avaliacGes em

escala de 0 (zero) a 10 (dez), com os seguintes resultados:
e De0a3,9-aluno reprovado;
e De4a6,9- aluno de exame final,

e Dea7,0a10,0- aluno aprovado por média.

A UESPI adotara formas alternativas de avaliagdo que favorecam o
desenvolvimento inter e multidisciplinar. A UESPI, ainda, verificara a cada semestre
o rendimento do aluno durante o processo, ou seja, no transcorrer do semestre ou
no momento em que o0 assunto esta sendo lecionado ndo de forma isolada, mas
conjunta, ou seja, as avaliacdes abrangem o conjunto de conhecimentos que esta

sendo e/ou foi ministrado.

A UESPI optou pela avaliagéo institucional anual, processo que permite a tomada de
decisao no ajuste de a¢des visando a qualidade do ensino, da pesquisa e da extensao.

A Avaliacdo Institucional esta incorporada ao cotidiano da Instituicdo, de maneira a
criar uma cultura de avaliacdo. Todos os que fazem a UESPI colaboram ativamente com
as atividades de avaliacdo, de maneira a tornar 0 processo participativo, coletivo,
autbnomo, livre de ameacas, critico e transformador dos sujeitos envolvidos e da
Instituic&o.

Dessa forma, todos participam do processo de Avaliacdo Institucional, dando sua

opinido sobre aspectos positivos, negativos, problemas e apontando solugdes, de modo a
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promover um crescente compromisso dos sujeitos envolvidos com o Projeto Institucional
da UESPI.

Seus objetivos voltam-se basicamente para:

e promover a permanente melhoria das atividades de Ensino, Pesquisa,

Extensdo e Gestdo no ambito da UESPI.
e aperfeicoar o projeto politico-pedagdgico da UESPI.

e propor e implementar mudancas no cotidiano das atividades académicas da

pesquisa, ensino, extensao e da gestao.

e fazer um diagnéstico permanente das atividades curriculares e
extracurriculares, a fim de verificar de que maneira elas atendem as

necessidades do mercado de trabalho.

e propor mudancas do projeto pedagogico ouvindo os alunos, professores
e funcionarios técnico-administrativos e estimulando-os a participarem

ativamente do processo.

15.2 Avaliacao do Projeto Pedagdgico do Curso

O Projeto Pedagégico do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica €
avaliado pelo Conselho Estadual de Educacdo — CEE (PI) nos processos de
autorizacdo, reconhecimento e renovacdo de reconhecimento, conforme
instrumentos e indicadores do CEE. As avaliagbes implicam em ajustes do PPC com

o intuito de melhorar sua aplicabilidade.

No ambito da UESPI, o PPP é avaliado e atualizado pelo Nucleo Docente
Estruturante do Curso (NDE), desde a sua elaboracdo até a execucdo do ciclo
completo de formacdo do profissional, tanto com a andlise dos indicadores -
avaliacdo de disciplina, professores, recursos, metodologias, estrutura fisica, dentre

outros — quanto ao produto — desempenho, alcance do perfil pretendido — incluindo
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também a participacdo nos processos de autoavaliacdo institucional, conforme
diretrizes da IES.

15.3 AgOes decorrentes dos processos de avaliagdo do curso

A Coordenacdo do Curso de Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da
UESPI se articula com a Comissdo Propria de Avaliacdo (CPA) para promover as
acOes decorrentes da autoavaliagdo institucional, baseadas no relatério anual da
CPA. Além disso, os relatorios gerados pelas Comissfes de verificagcdo in loco
(avaliacdo externa) sdo contemplados com uma andlise geral para a criacdo de
acOes de saneamento das deficiéncias apontadas. O desempenho dos alunos no

ENADE é balizador de uma série de acbes que envolvem:

e Oficinas com coordenadores e NDE dos cursos para atender
solicitacdes de ajustes realizadas pelo Conselho Estadual de Educacéo
— CEE (PI).

e Capacitacao discente para a compreensdo do ENADE realizada pela

PREG junto aos cursos que fardo ENADE;

¢ Oficina de capacitacdo docente para a elaboragcédo de itens no padrao
BNVENADE realizada pela PREG uma vez por ano.

Dessa forma a acbes desenvolvidas como resultado dos processos de
avaliacdo, estdo incorporadas ao cotidiano do curso (CPC, ENADE, Avaliacao
externa e autoavaliacdo) de uma forma integrada e articulada com a Coordenacao

de curso, Diretoria e CPA.

15.4 Avaliagéo institucional

A Comisséo Propria de Avaliacdo - CPA da Universidade Estadual do Piaui-

UESPI esta instituida de acordo com o inciso |, paragrafo 2° do art. 7° da Portaria

239



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI — UESPI g
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
CAMPUS JOSEFINA DEMES - FLORIANO

-;» — -
D SCIENTIAN IVESTIGAND(Y,
PR

MEC n° 2.051/2004, validada institucionalmente pela Portaria UESPI N° 0243/2020
sendo composta pelos seguintes membros:

1. Representantes docentes: Maria Rosario de Fatima Ferreira Batista —
Presidente, Elenita Maria Dias de Sousa Aguiar - Vice-presidente, Irene Bezerra
Batista, Edileusa Maria Lucena Sampaio, Ana Cristina Meneses de Sousa e Maria
de Fatima Veras Araujo.

2. Representantes dos servidores Técnico — Administrativos: Aline de
Carvalho Amorim e Cassandra Maria Martins Veloso de Carvalho.

3. Representantes dos discentes: Daniela Ferreira Pereira e Aline de Lima
Santos.

4. Representantes da Sociedade Civil Organizada: Almerinda Alves da Silva

(CUT) e Josivaldo de Sousa Martins (SINTE).

A UESPI optou pela avaliacéo institucional anual, processo que permite a tomada de
decisao no ajuste de acdes visando a qualidade do ensino, da pesquisa e da extensao.

A Avaliacdo Institucional esta incorporada ao cotidiano da Instituicdo, de maneira a
criar uma cultura de avaliacdo. Todos os que fazem a UESPI colaboram ativamente com
as atividades de avaliacdo, de maneira a tornar o processo participativo, coletivo,
autbnomo, livre de ameacas, critico e transformador dos sujeitos envolvidos e da
Instituic&o.

Dessa forma, todos participam do processo de Avaliacao Institucional, dando sua
opinido sobre aspectos positivos, negativos, problemas e apontando solugdes, de modo a
promover um crescente compromisso dos sujeitos envolvidos com o Projeto Institucional
da UESPI.

Seus objetivos voltam-se basicamente para:

e promover a permanente melhoria das atividades de Ensino, Pesquisa,

Extensdo e Gestao no ambito da UESPI.
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e aperfeicoar o projeto politico-pedagdgico da UESPI.

e propor e implementar mudangas no cotidiano das atividades académicas da

pesquisa, ensino, extensao e da gestéao.

e fazer um diagnéstico permanente das atividades curriculares

e

extracurriculares, a fim de verificar de que maneira elas atendem as

necessidades do mercado de trabalho.

e propor mudancas do projeto pedagogico ouvindo os alunos, professores
e funcionarios técnico-administrativos e estimulando-os a participarem

ativamente do processo.

15.5 Avaliacao do Projeto Pedagdgico do Curso

O Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica €
avaliado pelo Conselho Estadual de Educacdo — CEE (PIl) nos processos de
autorizagdo, reconhecimento e renovacdo de reconhecimento, conforme
instrumentos e indicadores do CEE. As avaliagdes implicam em ajustes do PPC com

o intuito de melhorar sua aplicabilidade.

No ambito da UESPI, o PPC é avaliado e atualizado pelo Nucleo Docente
Estruturante do Curso (NDE), desde a sua elaboracdo até a execucdo do ciclo
completo de formacdo do profissional, tanto com a andlise dos indicadores -
avaliacdo de disciplina, professores, recursos, metodologias, estrutura fisica, dentre
outros — quanto ao produto — desempenho, alcance do perfil pretendido — incluindo
também a participacdo nos processos de autoavaliacdo institucional, conforme
diretrizes da IES.

15.6 Acdes decorrentes dos processos de avaliacédo do curso

A Coordenacdo do Curso de Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da

UESPI se articula com a Comissdo Prépria de Avaliagdo (CPA) para promover as
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acOes decorrentes da autoavaliacao institucional, baseadas no relatério anual da
CPA. Além disso, os relatérios gerados pelas ComissGes de verificacdo in loco
(avaliacdo externa) sdo contemplados com uma andlise geral para a criacdo de
acOes de saneamento das deficiéncias apontadas. O desempenho dos alunos no

ENADE é balizador de uma série de acdes que envolvem:

e Oficinas com coordenadores e NDE dos cursos para atender
solicitacdes de ajustes realizadas pelo Conselho Estadual de Educacao
— CEE (PI).

e Capacitacao discente para a compreensdo do ENADE realizada pela
PREG junto aos cursos que fardo ENADE;

e Oficina de capacitacdo docente para a elaboracdo de itens no padréo

BNVENADE realizada pela PREG uma vez por ano.

Dessa forma a acbes desenvolvidas como resultado dos processos de
avaliacdo, estdo incorporadas ao cotidiano do curso (CPC, ENADE, Avaliacao
externa e autoavaliacdo) de uma forma integrada e articulada com a Coordenacao

de curso, Diretoria e CPA.
16 Tecnologias da Informacdo e Comunicag¢ao — TICs

O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da UESPI entende as TICs como
uma importante ferramenta no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a
UESPI disponibiliza a utilizacdo de Projetores Multimidias para o desenvolvimento
de aulas tedrico-praticas, computadores com acesso a internet (laboratério de

informatica e biblioteca), dentre outros.

A UESPI possui, ainda, um Ambiente Virtual de Aprendizagem, baseado no
MOODLE, formatado para o desenvolvimento de atividades didaticas dos seus
cursos reconhecidos (Portaria 4.059/2004). Para os cursos que ainda ndo possui
portaria de reconhecimento, as atividades de ensino-aprendizagem nesse ambiente,

serdo implementadas apenas apés o reconhecimento do curso.
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A operacionalizacdo das TICs no ambito dos cursos é feita pelo Nucleo de
Educacdo a Distancia — NEAD da UESPI a partir de demandas oriundas das
coordenacdes de curso. O NEAD realiza oficinas periédicas de capacitacdo docente

e discente para as TICS na forma de dois projetos permanentes de Extensao.

17 - Ensino a Distancia - EAD
O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica ndo oferecera em sua estrutura
curricular disciplinas em EAD, conforme deliberado pelo Colegiado dos Cursos de

Educacéao Fisica, dos campus de Teresina, Floriano e Picos.
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TERMO DE ESCOLHA PARA CONTINUIDADE DE GRADUACAO ESPECIFICA
EM EDUCACAO FIiSICA

De acordo com a Resolucdo 006/2018, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, em consonancia as
determinacdes do Regimento da I[ES quanto a formacdo de turma, eu

, matricula: , CPF:

, aluno(@) do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Estadual do Piaui — UESPI, Campus Poeta Torquato Neto, faco a opgéo por cursar a

etapa especffica:

[ ] Licenciatura em Educac&o Fisica [__IBacharelado em Educagéo Fisica

Teresina, de de

Assinatura do discente
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FUNDACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI
Rua Jodo Cabral, 2231 Norte - Bairro Piraja, Teresina/Pl, CEP 64002-150
Telefone: - https://www.uespi.br

RESOLUGAO CEPEX 054/2022 TERESINA(PI), 10 DE NOVEMBRO
DE 2022

O Magnifico Reitor e Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo —
CEPEX/UESPI, no uso de suas atribuicGes legais;

Considerando o processo n? 00089.020295/2022-21;
Considerando o inciso XIV do artigo 66, do Estatuto da UESPI;
Considerando deliberacdo do CEPEX, na 2272 Reunido Extraordinaria, em 10/11/2022,

RESOLVE

Art. 12 - Aprovar o PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCACAO
FISICA (5683706) a ser ofertado no Campus "Dra Josefina Demes" — Floriano -Pl, da Universidade
Estadual do Piaui - UESPI.

Art. 22 - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua emissao.

COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE

EVANDRO ALBERTO DE SOUSA
PRESIDENTE DO CEPEX

Documento assinado eletronicamente por EVANDRO ALBERTO DE SOUSA - Matr.0268431-4,
Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, em 11/11/2022, as 19:16, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no Cap. Ill, Art. 14 do Decreto Estadual n2 18.142, de 28

de fevereiro de 2019.
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RESOLUCAO CEPEX 054/2022
TERESINA(PI), 10 DE NOVEMBRO DE 2022

O Magnifico Reitor e Presidente do Conselho de Ensino,
Fesquisa e Extensdo — CEPEX/UESPI, no uso de suas atribui¢des
egais;
Considerando o processo n° 00089.020295/2022-21;
Considerando o inciso XIV do artigo 66, do Estatuto da UESPI;
Considerando deliberagdo do CEPEX, na 227* Reunido
Extraordinaria, em 10/11/2022,

RESOLVE

Art. 1° - Aprovar o PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO
DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA (5683706) a ser ofertado
no Campus “Dra Josefina Demes” — Floriano -PI, da Universidade
Estadual do Piaui - UESPIL.

Art. 2° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua emissao.
COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE

EVANDROALBERTO DE SOUSA
PRESIDENTE DO CEPEX

RESOLUCAO CEPEX 055/2022
TERESINA(PI), 10 DE NOVEMBRO DE 2022

O Magnifico Reitor e Presidente do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — CEPEX/UESPI, no uso de suas atribui¢des
legais;

Considerando o processo n® 00089.019753/2022-80;

Considerando o inciso XIV do artigo 66, do Estatuto da UESPI;

Considerando deliberag¢do do CEPEX, na 227* Reunido
Extraordinaria, em 10/11/2022,

RESOLVE

Art. 1° - Aprovar o PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO
DE LETRAS INGLES (5633233) a ser ofertado no Campus “ Prof®
Anténio Geovanne Alves de Sousa” — Piripiri -PI, da Universidade
Estadual do Piaui - UESPIL.

Art. 2° - Esta Resolug@o entra em vigor na data de sua emissao.
COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE

EVANDROALBERTO DE SOUSA
PRESIDENTE DO CEPEX

RESOLUCAO CEPEX 056/2022
TERESINA(PI), 10 DE NOVEMBRO DE 2022

O Magnifico Reitor e Presidente do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — CEPEX/UESPI, no uso de suas atribuigdes

legais;
s Considerando o processo n° 00089.014794/2022-80;
Considerando Considerando o inciso XIV do artigo 66, do
Estatuto da UESPI,
Considerando deliberagdo do CEPEX, na 227* Reunido
Extraordinaria, em 10/11/2022,

RESOLVE
Art. 1°- Aprovar o PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO DE LICENCIATURA EM LETRAS INGLES (5556411) a
ser ofertado no Campus “Prof® Alexandre Alves de Oliveira” —
Parnaiba -PI, da Universidade Estadual do Piaui - UESPI.
Art. 2° - Esta Resolug@o entra em vigor na data de sua emissao.

COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE

EVANDROALBERTO DE SOUSA
PRESIDENTE DO CEPEX

Teresina(Pl), Quarta-feira, 16 de novembro de 2022 ¢ Edicaon®216 7

RESOLUCAO CEPEX 057/2022
TERESINA(PI), 11 DE NOVEMBRO DE 2022

O Magnifico Reitor e Presidente do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — CEPEX/UESPI, no uso de suas atribuicdes legais,

Considerando o processo n® 00089.020305/2022-29;

Considerando o inciso XIV do artigo 66, do Estatuto da UESPI;

Considerando deliberagdo do CEPEX, na 227* Reunido
Extraordinaria, em 10/11/2022,

RESOLVE
Art. 1° - Aprovar o PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA (5672438) a

ser ofertado no Centro de Ciéncias da Saude, Campus *Poeta
Torquato Neto” em Teresina-PI, da Universidade Estadual do Piaui
PI.

Art. 2° - Esta Resolugfo entra em vigor na data de sua emissao.
COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE, CUMPRA-SE

EVANDROALBERTO DE SOUSA
PRESIDENTE DO CEPEX

Of. 616

EXTRATO DE PORTARIAS
GABINETE DA REITORIA

Portarian® 0697, de 11 de novembro de 2022

Art. 1° - Aditar a Portaria n° 0651, de 13 de outubro de 2022, que
designa 0s membros para composi¢do da Banca Examinadora da
Prova Pratica para a selecdo de Reﬁente, Assistente de Regente,
Coralista e Formacdo de Cadastro Reserva, do Programa Grupo
Cultural CORAL, da Universidade Estadual do Piaui, em conformidade
com a Resolugdo CONDIR n° 008/2000, com a Resolugdo CEPEX n®
038/2020 e com o Regimento Interno, para substituir Maria Jacinta
Bola Ramos por Daniela Andrea Torres Cabezas, na Presidéncia da
comissio, e incluir Dirlene Késsia de Souza Lopes, como membro,
ficando assim composta a referida comissao:
- Daniela Andrea Torres Cabezas, Presidente;
- Deborah Moraes Gongalves de Oliveira, Membro;
- Dirlene Késsia de Souza Lopes, Membro.
Art. 2°- Esta Portaria entra em vigor na data de sua emissao.
Portaria n°® 0698, de 11 de novembro de 2022

Art. 1° - Designar os membros, a seguir relacionados, para compor a
Comissdo responsavel pelo Projeto Politico Pedagogico do Curso
de Tecndlogo, relacionado a area de Sistemas de Web, a ser ofertado
pela UAPL:
- Mauricio Régo Mota da Rocha, Matricula n® 268427-6;
- Alcemir Rodrigues Santos, Matricula n° 332151-7;
- Constantino Augusto Dias Neto, Matricula n® 170631-4;
- Danilo Borges da Silva, Matricula n® 332087-1;
- Edna Yoshiko Senzako, Matricula n° 332006-5;
-José Vigno Moura Sousa, Matricula n® 268871-9;
- Francisco das Chagas Rocha, Matricula n® 227092-7;
- Rodrigo Augusto Rocha Souza Baluz, Matricula n® 268547-7.
Art. 2°- Esta Portaria entra em vigor na data de sua emissao.

Teresina, 14 de novembro de 2022

Prof. Dr. Evandro Alberto de Sousa
Reitor

Of. 617




